
WEITERBILDUNG

Realisieren 
einer Erfahrung 
in interkultureller 
Pflege im Ausland 





 

Zielpublikum 
 

Pflegefachpersonen, welche ein berufliches Auslandsprojekt vor 
haben oder in einem interkulturellen Kontext arbeiten, müssen 
oft den Beweis erbringen, dass sie eine berufliche Erfahrung 
oder Weiterbildung im soziokulturellen Bereich mitbringen, um 
durch den Arbeitgeber angestellt zu werden.  
Das vorliegende Weiterbildungsangebot erlaubt ihnen die Moti-
vation und den Wunsch für einen Auslandeinsatz in einem in-
terkulturellen Kontext zu überprüfen und neue Kompetenzen in 
diesem Bereich zu erlangen. 

 
Allgemeines 

 
Diese Weiterbildung bietet Gelegenheit, im Ausland eine Pfle-
geerfahrung in einem interkulturellen Kontext zu machen und 
dabei durch erfahrene Berufspersonen der Hochschule für Ge-
sundheit (HEdS-FR) begleitet zu werden.  
Sie beinhaltet die Planung und die Durchführung des Be-
rufseinsatzes im Ausland, im Besonderen:  
 

• Die Vorbereitung des Projektes unter Begleitung (Dozen-
tin der HedS-FR)  

• Die Suche eines Praktikumsplatzes, die Verhandlung und 
Erarbeitung einer Vereinbarung für ein Praktikum von 
mindestens 3 Monaten  

• Die Vorbereitung der praktischen Modalitäten für den Be-
rufseinsatz 

• Eine theoretische Vorbereitung zur Interkulturalität und 
Pflege  

• Die Durchführung des Praktikums mit einer Begleitung 
über Distanz und Momente der Praxisreflexion  

• Eine Bilanz der gemachten Erfahrung.  
 

 



 

Angestrebte Ziele 
 

Die Weiterbildung erlaubt den Teilnehmenden: 
 

• Das Gesundheitssystem in einem anderen Land kennen 
zu lernen 

• Kenntnisse in Bezug auf die Gesundheit in diesem Kontext 
(primäre Gesundheitsversorgung, Interkulturalität und 
Gesundheit, Tropenmedizin, usw.) mittels Unterricht, Be-
obachtung zu erwerben und die Beteiligung an den Aktivi-
täten der örtlichen Pflegetätigkeit zu erfahren 

• Die Komplexität der Pflege in einem fremden und inter-
kulturellen Kontext zu erfassen  

• Den Austausch mit Menschen einer anderen Lebenswelt 
zu erleben  

• Andere Werte, Normen, und Vorstellungen zu Gesundheit, 
Krankheit, Pflege und andere Lebensgewohnheiten zu 
entdecken  

• Das eigene Gesundheitssystem und die eigenen Pflege-
praktiken aus Distanz zu betrachten und zu reflektieren. 

 

 
 

Aufnahmebedingungen 
 

• Anerkanntes Diplom Pflegefachfrau / Pflegefachmann  
• Ausgefülltes Bewerbungsdossier mit: Lebenslauf, eine Ko-

pie der Berufsdiplome und besuchten Ausbildungen und 
ein Motivationsschreiben  

• Ausreichende Kenntnisse der offiziell gesprochenen Spra-
che in der Region des vorgesehenen Praktikumsortes  

 
 
 
 



 

Organisation der Weiterbildung 
 
Dauer 

 
Die Dauer der Weiterbildung beträgt im Minimum 9 Monate und 
im Maximum 18 Monate.  
 

Inhalt 
 

Phasen Perioden und  Termine 

Projektvorbereitung 
(30 Std.) 

 
Ungefähr 6 Monate vor der Abreise ins 
Praktikum 
Zeit für Treffen mit den begleitenden 
Lehrpersonen und individuelle Arbeit  

Unterricht * 
(25 Std. + Selbst-
studium) 

1. Semester des 
Schuljahres (auf 
Deutsch oder Französisch 
möglich) 

2. Semester 
des Schuljahres 
(nur auf Franzö-
sisch möglich) 

Praktikum 
(12 Wochen im Mini-
mum + 20 Std.  Pra-
xisanalyse) 

 
In allen Perioden des Jahres möglich  
 

 
Bilanz (6 – 10 Std.) 
 

3 Wochen nach der Rückkehr aus dem 
Praktikum  

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
*Kurse – Unterrichtsthemen (Kurse werden mit den Studierenden des Bachelorstu-
diums in Pflege an der HEdS-FR Fribourg besucht. Der Besuch der Kurse ist auf 
Deutsch oder Französisch möglich)  
 

• Verschiedene Konzepte im Zusammenhang mit der Interkulturalität  
• Soziokulturelle Codes und Missverständnisse 
• Interkulturelle Sensibilität  
• Tropenmedizin  
• Religionen 



 

Pädagogische Begleitung 
 

Die individuelle pädagogische Begleitung im Praktikum er-
folgt über Internet (wenn nicht verfügbar über Fax oder 
Post), 4x während des Praktikums. 
Die Teilnehmenden müssen einen guten Zugang zu diesen 
verschiedenen Möglichkeiten der Kommunikation haben.  
Die Begleitung in der Projektvorbereitungsphase und der Bi-
lanzphase findet an der Fachhochschule Gesundheit Freiburg 
statt.  

 

Praktisches und administratives Vorgehen 
 

Die Teilnehmenden verhandeln die Bedingungen ihres Auf-
enthaltes mit dem Praktikumsort, organisieren ihr Visum, 
die medizinische Vorbereitung und die Reise.  
 
In Bezug auf die Versicherungen: 

a) Die Teilnehmenden versichern sich auf eigene Kosten 
für die Risiken von Krankheit, Berufs- und Nichtberufs-
unfall und für eine eventuelle Rückführung. 

b) Die Risiken, welche aus einer Haftpflicht entstehen, 
gehen zu Lasten der individuellen Haftpflichtversiche-
rung der Teilnehmenden. 

 

Praktikumsort 
 

Der Praktikumsort muss den Teilnehmenden den Zugang 
zur praktischen Berufsausübung, eine professionelle Beglei-
tung (staatlich diplomiertes Pflegepersonal vor Ort) und 
Mindestbedingungen für Sicherheit und Komfort bieten kön-
nen. 
Gewisse Praktikumsplätze können durch die HEdS Freiburg 
(z.B.: Sénégal, Madagascar, Bénin, etc.) vorgeschlagen 
werden, aber auch in diesem Fall werden die Verhandlungen 
durch die Teilnehmenden selber getätigt. 



 

Validation der Weiterbildung 
 
Die Validierung gibt Anrecht auf 10 Kredite ECTS, wenn 
folgende Bedingungen erfüllt sind: 
• Gemachte Erfahrung im Praktikum (90% Präsenz) mit ei-

ner schriftlichen Bestätigung der Institution oder Orga-
nismus des Praktikumsortes. 

• Aktive Beteiligung an der Praxisreflexion und am Unter-
richt (90%). 

• Validiertes, schriftliches Dossier welches folgende Ele-
mente enthält: die Projektbeschreibung, die Zusammen-
fassungen der Praxisreflexion, die Bilanz der gemachten 
Erfahrungen gemäss den vorgegebenen Kriterien.  

 
Einschreibung und Termin 
 

Das Angebot kann ab einer Einschreibung erfolgen.  
Einschreibeperioden: Jederzeit möglich unter Berücksichti-
gung der aufgeführten Perioden in der Tabelle „Inhalt“. 

 
Ort der Weiterbildung 
 
Hochschule für Gesundheit Freiburg- Haute école de santé 
Fribourg   
Rte des Cliniques 15 – 1700 Fribourg 

 
Kosten 
 
Einschreibegebühr: CHF   200.- 
Kosten der Weiterbildung CHF 2'300.- 
(Alle Kosten im Zusammenhang mit dem Praktikum sind nicht inbegriffen) 

 
 
 



 

 
Bedingungen bei Abmeldung 
 
- Jede Abmeldung muss schriftlich an das Weiterbildungssekre-

tariat der HEdS Freiburg erfolgen. 
- Bei einer Abmeldung, welche zwischen der Aufnahme und dem 

Beginn der Weiterbildung erfolgt, müssen 20% der Kurskosten 
der Schule bezahlt werden. 

- Bei einem Abbruch nach dem Beginn der Weiterbildung, müs-
sen die gesamten Kurskosten der Schule bezahlt werden. 

- Die Einschreibegebühr wird nicht zurückerstattet, selbst wenn 
der/die Kandidat-/in entscheidet, die Weiterbildung nicht zu 
besuchen; sie bleibt der Schule schuldig, sobald das Anmelde-
dossier behandelt wird. 

- Die HEdS Freiburg behält sich das Recht vor, im Notfall einen 
Unterrichtstermin zu ändern. Sie informiert die eingeschriebe-
nen Teilnehmenden schriftlich und rechtzeitig. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Janvier 2009 /AKL /mwo /afa 



 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
Frau    Herr  
 
Name  : ……………………………………………………………………………………. 

Vorname :  ……………………………………………………………………………………. 

Geburtsdatum : ……………………………………………………………………………………. 

 

Privatadresse:  (Strasse, Nummer, Ort, Land) :   

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Adresse e-mail : ……………………………………………………………………………………. 
 

Tel. Privat : ……………………………………………………………………………………. 
 

Tel. Beruf : ……………………………………………………………………………………. 
 

Muttersprache : ……………………………………………………………………………………. 
 

Andere Sprachen : ……………………………………………………………………………………. 

 

 

Diplom(e) für Zugang zur Weiterbildung: 

……………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Diplomjahr    : ………….....      

 

Datum : ……………………………… Unterschrift : ………………………………………… 

 

Weiterbildung 
Realisieren einer Erfahrung in  

interkultureller Pflege im Ausland  
 

Anmeldeformular 
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Anmeldung zu senden an: 
 
 
Hochschule für Gesundheit Freiburg 
Madeleine Wolhauser 
Sekretariat für Weiterbildungen und Dienstleistung 
Rte des Cliniques 15  
1700 Fribourg 

 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Haute école de santé Fribourg
Hochschule für Gesundheit Freiburg
Route des Cliniques 15 
1700 FRIBOURG / FREIBURG

Tél.: 026 429 60 00
Fax : 026 429 60 10

Internet: www.heds-fr.ch
E-mail  : heds@hefr.ch

Auskunft 

Ruth Meer Lueth
Weiterbildungen und Dienstleistung
Tel direkt : 026 / 429 60 65 
E-mail : ruth.meerlueth@hefr.ch 

Sekretariat für Weiterbildungen und Dienstleistung 
Madeleine Wolhauser
Tel direkt : 026  429 60 03 
E-mail : madeleine.wolhauser@hefr.ch




