


CERTIFICATE OF ADVANCED STUDIES (CAS) IN PSYCHOGERIATRIE

Die berufsbegleitende Weiterbildung wird von der Hochschule fiir Gesundheit und Soziale Arbeit Wallis
(HES-SO Wallis) und der Hochschule fir Gesundheit (HEdS-FR) Freiburg (HES-SO Freiburg) angeboten und
schliesst mit einem Certificate of Advanced Studies (CAS) der Westschweizer Fachhochschulen (HES-S0] in
Psychogeriatrie ab.

DAUER UND AUFBAU

Der CAS (Certificate of Advanced Studies] gibt Anrecht auf 15 ECTS *. Die Weiterbildung CAS in Psychogeriatrie
umfasst 450 Lernstunden, welche sich auf 25 Kurstage (150 Std.) und 300 Std. Selbststudium verteilen
(Vor- und Nachbereitung der Kurstage, Schreiben der Zertifikatsarbeit).

Die Kurstage sind auf drei aufeinander folgende Module und das Zertifikatsmodul verteilt. In der Regel sind
pro Monat zwei aufeinander folgende Kurstage geplant. Nach erfolgreichem Abschluss der drei Module ist
Zeit fur die Zertifikatsarbeit eingeplant.

ALLGEMEINES KONZEPT

Der CAS folgt auf eine tertidre oder gleichwertige Grundausbildung. Durch die Anwendung der Prinzipien der
Erwachsenen- und der Hochschulbildung werden Fach-, Sozial- und Methodenkompetenz in der Pflege und
Betreuung von Menschen mit psychogeriatrischen Erkrankungen weiter entwickelt. Problemstellungen der
Praxis bieten Ausgangspunkte. Zu deren Ldsung werden aktuelle Forschungsergebnisse einbezogen. Mit an-
geleitetem und freiem Selbststudium wird der Transfer zur eigenen Praxis geftrdert.

ZIELE

Der CAS in Psychogeriatrie vermittelt die notwendigen Kompetenzen um bei &lteren Menschen mit
physischen und psychisch-geistigen Beeintrachtigungen den Pflege- und Betreuungsbedarf professionell
einzuschatzen und unter Einbezug des Umfeldes mit innovativen Interventionsformen kompetent darauf
einzugehen. Die Kompetenzen zur Begleitung von Mitarbeitenden bei der Umsetzung von Interventionen
werden entwickelt, die Fahigkeit zur interdisziplindren Zusammenarbeit und zur Arbeit in Netzwerken wird
gefordert.

MODULARES ANGEBOT

Der CAS in Psychogeriatrie ist in vier Module gegliedert. Die Module eins bis drei umfassen 7, resp. 8 Kurstage
und kdnnen auch einzeln absolviert werden. Einzelne Kurstage kénnen individuell besucht werden. Das
vierte Modul ist das Zertifikatsmodul und kann nur nach erfolgreichem Abschluss der drei ersten Module
absolviert werden. Die Validierung aller Module fiihrt zum Zertifikat (Certificate of Advanced Studies in Psy-
chogeriatrie).

Das Zertifikat CAS HES-SO in Psychogeriatrie wird im Studiengang ‘Diplom of Advanced Studies (DAS) Psy-
chische Gesundheit’ der Berner Fachhochschule als erster Ausbildungsteil anerkannt.

ZIELPUBLIKUM
Der CAS richtet sich an Fachpersonen des Gesundheitswesens, welche in der psychogeriatrischen Pflege
und Betreuung engagiert sind.

! European Credit Transfer System (ECTS) ist ein System zur Anrechnung von Studienleistungen. Ein ECTS entspricht einem Aufwand
von 30 Stunden Gesamtaufwand (Unterricht, begleitetes und individuelles Selbststudium)



PROGRAMM

MODUL 1 Pflege und Betreuung von Menschen mit Verwirrtheit und dementiellen Erkrankungen
KOMPETENZEN Kdnnen aufgrund von psychopathologischen und pflegerischen Kenntnissen die Pflege
und Betreuung von Verwirrten und Menschen mit dementiellen Erkrankungen begriin-
den, planen, durchfiihren und evaluieren
INHALT . Psychopathologie, Epidemiologie, Behandlungsformen von Verwirrtheit, Demenz
e Alter, Alterspolitik und Gesundheitswesen, Lebensqualitat
. Pflegediagnostischer Prozess, Pflegekonzepte (Autonomie, Verwirrtheit, Herumwandern)
e Wohn- und Betreuungsmodelle fiir Menschen mit psychogeriatrischer Erkrankung
. Kommunikation, rechtliche und ethische Aspekte
. Projektmanagement
DAUER 8 Kurstage und Selbststudium /4 ECTS
MODUL 2 Pflege und Betreuung von betagten Menschen mit affektiven- und
Abhangigkeitsstorungen
KOMPETENZEN Kénnen aufgrund von psychopathologischen und pflegerischen Kenntnissen die Pflege
und Betreuung von depressiven, suizidalen und abhédngigen betagten Menschen be-
griinden, planen, durchfiihren und evaluieren
INHALT . Psychopathologie, Epidemiologie, Behandlungsformen von Depression, Suizidalitat, Sucht,
Wahnstdrungen
. Pflegediagnostischer Prozess, Pflegekonzepte (z.B. Hilflosigkeit, Angst, Verlust/Trauer,
Einsamkeit, Verwahrlosung)
. Interdisziplindre und pflegespezifische Assessmentinstrumente in der Psychogeriatrie
DAUER 7 Kurstage und Selbststudium /4 ECTS
MODUL 3 Professionelle Rolle in der Psychogeriatrie
KOMPETENZEN Kénnen unter Beriicksichtigung des Kontextes die Pflege und Betreuung des physisch
und psychisch geistig beeintréchtigten dlteren Menschen gewéhrleisten
INHALT . Multimorbiditat
. Grundlagen Palliativ Pflege und Betreuung bei lteren Menschen
. Angehdrige begleiten
. Intra- und interdisziplindre Zusammenarbeit gestalten
. Gesundheitsférderung bei Pflegenden
. Pflegeentwicklung: Bedarf erkennen, Verdnderungen einfiihren
DAUER 7 Kurstage und Selbststudium /4 ECTS
MODUL 4 Zertifikatsmodul
INHALT . Einflihrung Bibliothek und Datenbanken
. Beurteilen von Fachartikeln
. Beratung und Begleitung Abschlussarbeit
. Préasentation Abschlussarbeiten
DAUER 3 Iage und Selbststudium zum Verfassen der Zertifikatsarbeit als Einzelarbeit /3 ECTS

DIE AUSBILDUNGSDATEN FINDEN SIE AUF DEM EINLAGEBLATT ODER AUF UNSERER HOMEPAGE.



ARBEITS- UND LERNMETHODEN

Der CAS ermdglicht den Erwerb von Kompetenzen und die Entwicklung von Projekten. Er beruht auf einer
interaktiven Padagogik, die den Einbezug der Teilnehmenden gewahrleistet. Die Dozierenden férdern und
entwickeln die Verbindung von Theorie und Praxis.

AUFNAHMEBEDINGUNGEN

Fir den CAS zugelassen sind Inhaberlnnen eines Fachhochschul- oder universitiren Abschlusses (z.B.
Bachelor in Pflege] oder Inhaberlnnen mit dquivalenter Aus- und Weiterbildung (z.B. mit bisherigen Pflege-
diplomen).

Interessierte Personen hinterlegen ein Bewerbungsdossier mit Lebenslauf, Kopie der anerkannten Diplome
sowie einem Motivationsbrief.

DAS BEWERBUNGSDOSSIER IST AN FOLGENDE ADRESSE ZU SENDEN:
Hochschule Gesundheit HEdS-FR, Route des Cliniques 15, 1700 Freiburg

Fur ndhere Auskunft:
HES-SO Freiburg: 026 429 60 65 E-Mail:  ruth.meerlueth@hefr.ch
HES-SO Wallis: 027 970 28 25 E-Mail:  maria.andenmatten@hevs.ch

AUSBILDUNGSORT

Die Kurstage finden abwechslungsweise in Visp und Freiburg statt.

Informationen Gber Ausbildungsdaten: Sekretariat HEdS-FR 026 4296000
Sekretariat HES-SO/Wallis 027 970 28 01

EVALUATION UND ZERTIFIZIERUNG

Die Teilnehmenden, die den Zertifikatslehrgang erfolgreich abschliessen, erhalten das Certificate of Ad-
vanced Studies [CAS] in Psychogeriatrie der HES-S0. Personen, die einzelne Module erfolgreich abschliessen,
erhalten eine Modulvalidation mit ECTS-Punkten. Wer einzelne Tage besucht hat, oder die Modulabschlusspri-
fung nicht gemacht hat, erhalt eine Teilnahmebestatigung.

KURSLEITUNG

HES-SO Freiburg: Ruth Meer Lueth, MNSc, Dozentin FH, Hochschule fiir Gesundheit Freiburg (HEJS-FR])
HES-SO Wallis: Maria Andenmatten, Lehrerin in Pflege, dipl. Gerontologin SAG, i.A. MAS Gerontologie, Lehr-
beauftragte HES-S0 Wallis

Im Rahmen dieser Ausbildung dozieren Kaderleute und Fachpersonen verschiedener Institutionen und Pro-
fessoren/innen aus den Bereichen Gesundheit, Soziale Arbeit und Wirtschaft.

GEBUHREN UND KURSKOSTEN

Die Anmeldegebihr betragt Fr. 150.00. Dieser Betrag ist unabhdngig vom Aufnahmeentscheid zu
entrichten.

Ausbildungskosten:

. Fr. 5°000.00 fir den gesamten Zertifikatslehrgang

. Modul a 7 Tage Fr. 1'400.00 / Modul a 8 Tage Fr. 1600.00

. Einzeltag Fr. 200.00

ZUSTANDIGE INSTITUTION FUR DIE AUSBILDUNG
HES-SO Freiburg: Hochschule fiir Gesundheit Freiburg (HEdS-FR], Route des Cliniques 15, 1700 Freiburg
HES-SO Wallis, Bereich Gesundheit & Soziale Arbeit, Agasse 5, case postale, 1950 Sitten



ANMELDEFORMULAR

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Einganges beriicksichtigt

] Ich melde mich flir den gesamten Zertifikatslehrgang CAS Psychogeriatrie an.
] Ich melde mich fir das Modul 1 des Zertifikatslehrgangs CAS Psychogeriatrie an.
| Ich melde mich fir das Modul 2 des Zertifikatslehrgangs CAS Psychogeriatrie an.
] Ich melde mich fir das Modul 3 des Zertifikatslehrgangs CAS Psychogeriatrie an.
I Ich melde mich fiir Einzeltage an, Daten: .........cocceuieiinicineineeeeecisccceseeneieeee

Name : Vorname :

Adresse : PLZ/Ort:

E-Mail : Heimatort :

Tel. Privat : Tel. Geschaft. :

Funktion : Institution :

Ort, Datum : Unterschrift :

Nach Erhalt der Anmeldung werden lhnen die Unterlagen fiir das Anmeldeverfahren zugestelit.

ANNULATIONSBEDINGUNGEN

*  Annulationen sind schriftlich dem Sekretariat mitzuteilen.

*  BeiAnnulierung der Anmeldung bleibt die Anmeldegebiihr geschuldet.

e Im Falle einer Annulation nach der Zulassungsbestatigung werden 10% der Kurskosten in Rechnung
gestellt.

J Im Falle einer Annulation mehr als 15 Tage nach der Zulassungsbestéatigung wird der Gesamtbetrag
der Kurskosten in Rechnung gestellt.
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HAUTE ECOLE DE SANTE FRIBOURG
HOCHSCHULE FOR GESUNDHEIT FREIBURG

Hes

CAS Psychogeriatrie - Programm 2011-2012

Modul 1: Pflege und Betreuung von Menschen mit Verwirrtheit und dementiellen Erkrankungen

Datum Woche [Kursort Thema
19.05.2011 20 Einfuhrung in CAS, Alter und Altern, Literaturrecherche
20.05.2011 Alters- und Gesundheitspolitik in der Schweiz
Ursachen, Psychopathologie, Epidemiologie und aktuelle Behandlungs-

16.06.2011 24 abwechselnd  |formen bei Demenz
17.06.2011 Freiburg Pflegediagnostischer Prozess
18.08.2011 oder Visp Pflegekonzepte Autonomie, Verwirrtheit, Herumwandern

33 je nach Herkunft [Kommunikation (Validation), Auswirkungen psychogeriatrischer
19.08.2011 der Studierenden |Erkrankungen auf die Lebensqualitat
15.09.2011 Wohn- Betreuungsmodelle (Sonnweid)

37 Recht und Ethik bei Erndhrungsproblemen, Dehydratation im Alter/Demenz
16.09.2011 Projektmanagement / Modulabschluss

Modul 2: Pflege und Betreuung von betagten Menschen mit affektiven- und Abhangigkeitsstérungen

Datum Woche [Kursort Thema

27 10.2011 Pflegeprozess: Assessment, Pflegediagnosen, Interventionen,
e 43 Evaluation bei Depression, Suizidalitat

28.10.2011 Ursachen, Psychopathologie, Epidemiologie und aktuelle Behandlungsformen
T abwechselnd bei Depression/Suizidalitat

24.11.2011 Freiburg Ursachen, Psychopathologie, Epidemiologie und aktuelle Behandlungsformen
A1 47 oder Visp bei Sucht o .

25.11.2011 je nach Herkunft Spezifische interdisziplinare- und Pflegeassessmentinstrumente
T der Studierenden [N der Psychogeriatrie

19.01.2012 3 Pflegekonzepte Hilflosigkeit/Angst

20.01.2012 Pflegekonzepte Verlust/Trauer

09.02.2012 6 Pflegekonzepte Einsamkeit/VVerwahrlosung

Modul 3: Professionnelle Rolle in der Psychogeriatrie

Datum Kursort Thema
01.03.2012 9 Multimorbiditéat und ihre bio-psycho-sozialen Auswirkungen auf Patienten / Angehdrige
02.03.2012 abwechselnd Grundlagen von Palliativ Pflege bei alteren Menschen .
12.04.2012 Freiburg Begleitung und Unterstiitzung von pflegenden Angehdérigen

15 ) Pflege und Betreuungsplanung: Case Management / Intra- und
13.04.2012 oder Visp interdisziplinare 7 beit

i nach Herkunft | Interdisziplinare Zusammenarbei _ _
10./11.05.2012 19 cji Studi d Pflegeentwicklung: Veranderungsbedarf erkennen, Veranderungen einfuhren,
s er Studierenden Einstellungen und Haltungen verandern
21.06.2012 25 Gesundheitspravention, Gesundheitsforderung der Pflegenden
Zertifikatsmodul
Datum Kursort Thema
10.02.2012 6 Freibur Auftrag, Einfiihrung
05.07.2012 27 "9 Gruppenarbeiten
oder Visp — - -

29.11.2012 48 Présentation Arbeiten

Aenderungen vorbehalten.

12. August 2010






