
Formation
«Premier Lien Maltraitance»

En collaboration avec
•	 Fondation Charlotte Olivier (FCHO)
•	 Service de l’enfance et de la 
	 jeunesse (SEJ)
•	 Service de la santé publique (SSP) – 
	 Direction de la santé et des affaires 
	 sociales, canton de Fribourg 

Premier maillon d’une démarche 
concertée de prévention de la 
maltraitance des enfants



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 



But général de la formation 
 

Former au sein même des équipes, des services ou des orga-
nismes dans lesquels les professionnels sont en contact régulier 
avec des enfants, une première ligne de personnes res-
sources en matière de maltraitance et de protection des en-
fants : les « Premiers Liens Maltraitance » 
 
Cette formation de base de 3 jours entend fournir à ces per-
sonnes des ressources et outils communs leur permettant de 
renforcer de manière durable leurs compétences dans 
l’observation, la compréhension et l’orientation des situa-
tions de maltraitance. 
 
Cette offre favorise la concertation entre les professionnels et la 
mise en place d’un travail en réseau, indispensable à 
l’évaluation d’une situation de maltraitance. 
 

 
 

Public cible   
 

Intervenant-e-s du canton de Fribourg, en contact régulier avec 
l’ensemble des enfants, quelque soit le domaine d’activité ou la 
région. Par exemple : 
 
Mamans de jour, assistantes maternelles, aides familiales, édu-
catrices de la petite enfance, sages-femmes, puéricultrices, in-
firmiers, enseignants, maîtres de sports, animateurs de club de 
sport, animateurs socioculturels, responsables de « Jeunesses » 
régionales, éducateurs, assistants sociaux, catéchistes, catéchè-
tes, etc.  

 
 
 La formation est interdisciplinaire. 

 
 

 



Qu’est-ce qu’un «Premier Lien Maltraitance» 
 

« Le premier Lien Maltraitance est une personne de mon équipe, 
elle parle mon langage, elle connaît mon milieu de travail, elle 
est accessible, je peux facilement lui poser ma question, je vais 
échanger avec elle simplement, elle va me conseiller et 
m’orienter en fonction de la situation de l’enfant et des ressour-
ces de ma région ». 
 
Le « Premier lien maltraitance » est  un-e professionnel-le qui a 
suivi une formation de base sur la maltraitance envers les en-
fants. Cette formation lui permet d’accueillir les premiers ques-
tionnements de ses collègues lorsqu’ils sont confrontés à des si-
tuations angoissantes, comme lorsqu’ils se font du souci pour un 
enfant sans savoir précisément comment intervenir.   
  
Le « Premier lien maltraitance » va cheminer avec son collègue, 
l’aider à préciser et compléter ses observations, l’orienter vers 
les ressources spécialisées de sa région et l’aider à fournir 
l’information la plus judicieuse possible aux professionnels de 
ces organismes (Service de l’enfance et de la jeunesse, CAN-
Team, Justice de paix, autorités tutélaires, police, Service de 
planning familial et d’information sexuelle, etc.).  

 

 
Objectifs de la formation 
 

A l’issue de la formation, les participant-e-s : 
 
a) développent des connaissances théoriques de base concer-

nant la maltraitance 
b) disposent d’outils communs permettant l’observation, la com-

préhension et le dépistage de situations de maltraitance en-
vers les enfants  

c) connaissent les ressources existantes dans leur cadre profes-
sionnel et dans le canton de Fribourg en matière de maltrai-
tance 

d) anticipent les activités propres au rôle de « Premier lien mal-
traitance» au sein de leur milieu professionnel.  

 

 



Formatrices  
 

Evelyne Progin :  
Coordinatrice de la formation « Premier lien maltraitance », pro-
fesseure chargée d’enseignement à la HEdS Fribourg. 
Infirmière, spécialisée en santé publique, diplôme des Hautes 
études des pratiques sociales. Expérience spécifique : infirmière 
de santé publique dans le Service du médecin cantonal ; res-
ponsable de l’enseignement de la thématique « Développer une 
expertise professionnelle dans les situations de violence subies 
et agies ».  
 
Marie de Reyff :  
Infirmière, sage-femme, psychologue, formation en thérapie 
brève systémique, professeure chargée d’enseignement à la 
HEdS Fribourg. Expérience spécifique : psychologue experte au-
près de la brigade des mœurs et mineurs, canton de Fribourg ; 
psychologue d’urgence et de catastrophe, chargée d’enseignement 
dans la thématique « Santé et accompagnement des enfants – 
adolescents – familles ».  
 
Des intervenants extérieurs, experts dans le domaine de la 
prévention et de la prise en charge de la maltraitance envers les 
enfants dans le canton de Fribourg, sont invités pour travailler 
divers thèmes. 

 
 
 

Dates et horaires 
 

La formation se déroule sur 3 jours-bloc, alternant exposés et 
ateliers interactifs (jeux de rôle, mise en situation, études de 
cas). Cours en français. 
 

22, 23 novembre et 14 décembre2010 
08h30 à 17h00 

 
 
 

Lieu : Haute école de santé Fribourg 
 Route des Cliniques 15 
 1700 Fribourg 
 

 



 
 

Coût de la formation  
  
Participation individuelle de CHF 100.-  

Cette formation est dispensée avec le soutien financier de : 
• Fondation Charlotte Olivier (FCHO) 
• Fondation OAK 
• Service de la santé publique (SSP) – Direction de la santé et 

des affaires sociales, canton de FR  
 

 
 

Attestation de formation   
Au terme des trois journées de formation, une attestation de 
participation sera remise à chaque participant-e. 

 
 
 

Inscription et information 
Retourner le bulletin d’inscription d’ici au 30 octobre 2010 à  
 

Secrétariat de la formation continue  
Haute école de santé Fribourg 
Route des cliniques 15 - 1700 Fribourg 
 
Tél. 026 429 60 00 – Tél. direct 026 429 60 11 
E-mail : catherine.rouvenaz@hefr.ch 

 
 

 Le nombre de participant-e-s étant limité à 18 personnes, les 
inscriptions seront prises en compte par ordre d’arrivée. Les per-
sonnes exerçant avec un statut d’indépendant-e peuvent partici-
per pour autant que le nombre de places disponibles le permette. 
 

 
 Informations complémentaires : 
 Evelyne Progin 
 Coordinatrice de la formation « Premier Lien Maltraitance » 
 Tél. 026 429 60 58 – E-mail : evelyne.progin@hefr.ch 

 
 
 
 
 

Mai 2010 / AKL /afa 
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Madame    Monsieur  

Formation   
« Premier Lien Maltraitance » 

22, 23 novembre + 14 décembre 2010 
 

BULLETIN D’INSCRIPTION 
 

Bulletin d’inscription 

 

 
Nom  : ………………………………………………………………………. 
Prénom : ………………………………………………………………………. 
Date de naissance : ………………………………………………………………………. 

 

Adresse privée complète  (Rue, numéro, localité, pays) :   

…………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………… 

Adresse e-mail : ……………………………………………………………………….. 
Tél. privé : ……………………………………………………………………….. 
 
Institution, service : ………………………………………………………............... 

…………………………………………………………………………………………………………….. 

Adresse de l’institution  : …………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………….. 

Tél. prof. : ………………………………………………………............... 

 

Titre/fonction professionnelle : 

……………………………………………………………………………………………………………… 

    

Date : …………………………………………… Signature : ……………………………….. 

 



Haute école de santé Fribourg
Hochschule für Gesundheit Freiburg
Route des Cliniques 15 
1700 FRIBOURG / FREIBURG

	 Tél. :	  026 429 60 00
	 Fax :	  026 429 60 10
	 Internet :	  www.heds-fr.ch
	 E-mail :	  heds@hefr.ch

Renseignements auprès de :

Haute école de santé Fribourg 	 	
Evelyne Progin
Coordinatrice de la formation «Premier Lien Maltraitance» 
Tél. 026 / 429 60 58 - E-mail : evelyne.progin@hefr.ch




