
Formation continue

CAS HES-SO
en chronicité et 

soins dans la durée
Développer ses compétences pour accompagner dans la durée

les personnes atteintes de maladies chroniques.

Lieu de formation
Haute école de santé Fribourg  
Rte des Cliniques 15
1700 Fribourg

Inscription	  	  
L’inscription se fait au moyen du bulletin ad’hoc en ligne sur le site internet 
www.heds-fr.ch > Formation continue.

Le délai d’inscription est d’au minimum un mois avant le début du CAS pour 
la formation complète.

L’inscription aux journées ouvertes est possible en cours d’année, avec un délai 
d’un mois avant les dates de cours.

Coûts

Ecolage
	 Le CAS dans son intégralité	 CHF	 5’000.-
	 Un module	 CHF	 1’700.-
	 Une journée de cours	 CHF 	 200.-
Finance d’inscription	 CHF	 200.-

Conditions de désistement 

•	Le paiement des sessions (CAS, modules, journées) se fait dès réception de 
la facture, avant le début de la formation.

•	Tout désistement doit être annoncé par écrit auprès du secrétariat de la 
Formation continue de la Haute école de santé Fribourg.

	
•	En cas de désistement entre la décision d’amission et l’entrée en forma-

tion, le 20 % du montant de l’écolage est dû à l’école.

•	En cas d’arrêt au début de la formation, la totalité de l’écolage reste due 
à l’école.

•	La finance d’inscription n’est pas remboursable même si le-la candidat-e 
renonce à suivre la formation; elle reste acquise à l’école dès traitement du 
dossier d’inscription.

 
•	De son côté, la Haute école de santé Fribourg se réserve le droit de modi-

fier une date de cours en cas de nécessité. Elle en informe les personnes 
inscrites, par écrit, suffisamment tôt.

Renseignements

Haute école de santé Fribourg
Rte des Cliniques 15
1700 Fribourg
Tél. 026 429 60 00
www.heds-fr.ch 

Catherine Weber 
Responsable pédagogique du CAS
Tél. 026 429 60 93, e-mail: catherine.weber@hefr.ch

Secrétariat de la Formation continue
Tél. 026 429 60 11, e-mail: formationcontinue.heds@hefr.ch
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Généralités	
Dans l’ensemble des sociétés occidentales, la progression des maladies 
chroniques est démontrée (l’OMS définit la maladie chronique comme 
maladie de longue durée et à progression lente). Les exigences posées 
par ces maladies chroniques aux personnes atteintes, à leur famille ou 
leurs proches, ainsi qu’aux services de santé présentent des caractéris-
tiques communes et nécessitent des stratégies de soins et de gestion 
des soins adaptées. 

Le CAS HES-SO en Chronicité et soins dans la durée aborde les fonde-
ments des soins dans la chronicité pour toutes les populations concer-
nées, quels que soient les pathologies, l’âge, les lieux de vie ou de soins.

De nouveaux modèles de soins chroniques et des interventions actua-
lisées y sont approfondis; ceux-ci sont appropriés tant aux besoins en 
soins des personnes tout au long de leur trajectoire de vie avec une 
maladie chronique, qu’aux défis sanitaires posés aux professionnel-le-s 
dans leur réseau.

Buts visés	
Dans la perspective de devenir expert-e-s dans le domaine de la chronicité 
et des soins dans la durée, les participant-e-s à la formation développeront 
de nouveaux savoirs et rôles professionnels, en lien notamment avec:

•	La connaissance approfondie de la chronicité et de ses paradoxes, des res-
sources à mobiliser pour maintenir la qualité de vie et l’intégration des per-
sonnes dans leur vie sociale et professionnelle.

• La relation de partenariat et ses répercussions sur l’accompagnement des 
personnes et de leurs proches aidants.	

•	La continuité dans l’accompagnement, tout au long d’un parcours de ma-
ladie, avec une multitude d’acteurs (travail en réseau) et la nécessité d’un 
positionnement professionnel affirmé.

•	La prévention et l’éducation thérapeutique qui renforcent les personnes at-
teintes de maladies chroniques en tant qu’actrices de leur santé.

•	L’orientation vers les services et les prestations permettant la réadaptation 
et le maintien des ressources de santé.

Contenu de la formation
Trois axes organisent les modules du CAS:

Module 1 
Concevoir la chronicité dans la complexité
Ce module permet de poser les bases des caractéristiques de la chronicité: 
épidémiologie, qualité de vie, place des aidants, interdisciplinarité et réadap-
tation, éducation thérapeutique, violence/maltraitance, etc.

Module 2  
Vivre la maladie chronique au quotidien: qualité de vie et partenariat
Différentes problématiques de soins au quotidien sont abordées dans le but 
d’optimiser la qualité de vie. La  personne soignée, avec ses proches, est envi-
sagée comme partenaire prioritaire et comme experte de sa maladie tout au 
long de l’évolution de celle-ci.

Module 3 
Positionnement professionnel et «durer dans la durée»
L’objectif principal de ce module est de permettre aux participant-e-s à la for-
mation de questionner leur positionnement professionnel à l’aide de savoirs 
théoriques actualisés afin de travailler avec leur spécificité dans une prise en 
charge interdisciplinaire, en réseau, et ainsi développer des outils pour durer 
dans la durée.

La formation est centrée sur l’acquisition de compétences; elle favorise l’articulation 
entre savoirs théoriques et problématiques des lieux de pratique. 

Les formateurs et formatrices sont des expert-e-s dans les thématiques enseignées; ils/
elles sont issu-e-s des milieux de la pratique et des sites HES santé et social.

Le programme élaboré relève d’une collaboration avec des institutions socio-sanitaires 
partenaires de la Haute école de santé Fribourg.

Public-cible	
La formation s’adresse en priorité à des professionnel-le-s displômé-e-s des 
filières Soins infirmiers, Ergothérapie, Physiothérapie. Elle est également ou-
verte à des professionnel-le-s du domaine Travail social.

Conditions d’admission 	

•	Etre titulaire d’un diplôme professionnel des domaines Santé ou Travail so-
cial de niveau HES ou équivalent.

•	Exercer une activité professionnelle dans le domaine de la santé des per-
sonnes atteintes de maladies chroniques.

•	Avoir une expérience professionnelle de 2 ans.

Pour les non bénéficiaires des titres requis, un dossier de candidature peut être 
déposé. Le nombre de candidat-e-s avec conditions particulières ne doit pas 
dépasser 20% des participant-e-s.

La procédure d’admission au CAS inclut également la demande de reconnais-
sance d’acquis ou de reconnaissance d’équivalence.

Frais de dossiers avec conditions particulières: CHF 250.-, en plus de l’inscription. 

Organisation et certification	
La formation comprend 23 jours de cours, répartis en trois modules sur une période de 
12 mois. La durée totale de la formation est de 18 mois, travaux de validation compris.

Le CAS HES-SO en Chronicité et soins dans la durée représente 15 crédits ECTS.

Les participant-e-s qui suivent l’intégralité de la formation peuvent obtenir un «Certifi-
cate of advanced studies en Chronicité et soins dans la durée» reconnu par la HES-SO en 
accomplissant les divers travaux de validation.

Chaque module peut aussi être suivi et validé indépendamment; dans ce cas, une attesta-
tion des crédits acquis est délivrée par la Haute école de santé Fribourg.

Dates des cours 
Un calendrier détaillé des journées de cours est encarté dans ce dépliant ou publié sur le 
site de la Haute école de santé Fribourg: www.heds-fr.ch > Formation continue.


