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interventionnelles de 
la douleur & Douleurs 
liées aux gestes 



 

Haute école de santé Fribourg 
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Approches interventionnelles de la douleur & Douleurs liées aux gestes  
Journée issue du CAS en gestion de la douleur selon la théorie de gestion des symptômes 

 
La gestion de la douleur représente un critère essentiel de la qualité des soins, cette 
dernière, en raison de nombreux obstacles, demeure encore fréquemment sous-évaluée et 
insuffisamment soulagée. Cette journée de formation a pour but de contribuer au 
développement d’une pratique clinique performante ainsi que de mettre en œuvre des 
interventions pour la prise en charge de la douleur aigue et chronique. 

 
Public cible 
Professionnel-le-s de la santé : soins infirmier, Physiothérapie, médecine, ergothérapie, 
autre.  

 
Objectifs - Contenu 

• Comprendre l’approche interventionnelles de la douleur selon le model du Service 
d’Antalgie-Neuromodulation de Morges : Activités ; prise en charge des patients ; 
traitements disponibles ; rôle infirmier ; présentation du programme de fibromyalgie.  

• Prise en charge des douleurs chronique ou cancéreuses : évaluation et traitements 
• Présenter les différentes dimensions de l’évaluation et des stratégies thérapeutiques 

de la douleur liées aux gestes 
• Explorer les différentes stratégies à mettre en place afin de diminuer la douleur lors 

des soins de plaie 
 

Méthode 
Apports théoriques et vignettes cliniques  

 
Intervenants 

• Maria-Luisa ROSATO, infirmière SG/ Centre d’antalgie et Centre lémanique de   
neuromodulation, EHC Morges 

• Clothilde Scascighini, Infirmière Clinicienne, experte en plaies et cicatrisation, 
CHUV  

 
Informations pratiques 

• Date : 16 décembre 2022 – 09h00–17h00 
• Délai d’inscription : 07 décembre 2022 
• Prix :  250 CHF  

La participation à la journée donne droit à une attestation de formation continue délivrée 
par la Haute école de santé Fribourg. 

Lieu des cours, conditions et inscriptions : http://www.heds-fr.ch/journees 
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