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CAS HES-SO en Soins de réadaptation 

Les fondements et les enjeux de la réadaptation pour une prise en charge 
optimale des patient·es 

Généralités 

Ce CAS de 10 crédits ECTS, composé de 2 modules, vise à renforcer la pratique 

des soins en réadaptation, en comprenant les itinéraires-patients et en soutenant un 

travail coordonné pour faciliter les transitions entre les milieux de soins, tout en 

laissant le·la patient·e au centre des préoccupations et des décisions. 

Dans les combinaisons possibles pour l’obtention du CAS et l’aménagement des 

modules, un premier module de base obligatoire servira à comprendre les 

fondements de la réadaptation, la législation, le financement, les critères de qualité. 

Ensuite, les participant·es pourront poursuivre le renforcement de leurs 

compétences professionnelles avec un choix entre 2 modules à option dans 

un domaine important pour la réadaptation : soit le soutien à l’autogestion, soit 

la gestion de la douleur chronique. 

Public cible 

• Professionnel·les du domaine de la santé niveau Bachelor / Master HES ou

universitaire ou d’un titre équivalent et ayant une pratique dans le domaine de la

santé.

• Professionnel·les souhaitant optimiser leur pratique, développer des

compétences basées sur les recommandations actuelles dans le domaine de la

réadaptation et développer la qualité des soins.

Structure 

• La formation comprend 16 jours de cours répartis sur une période minimale de

12 mois et peut s’étendre à 24 mois, en fonction de l’option choisie, y compris

les validations.

• Les participant·es qui suivent le module de base obligatoire ainsi qu’un module

au choix et réussissent la validation de tous les modules obtiennent le

CAS HES-SO en Soins de réadaptation, ce qui représente 10 crédits ECTS.
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Compétences visées 

Renforcer son rôle d’expert-e dans les soins de réadaptation, ainsi que le soutien à 

l’autogestion et/ou la gestion de la douleur chronique : 

• En fondant et argumentant ses pratiques sur des données probantes, 

actualisées et respectant la qualité. 

• En approfondissant les soins de prévention et de promotion de la qualité de vie 

des personnes. 

• En promouvant le partenariat avec les personnes pour des décisions éthiques 

et partagées. 

S’engager dans la collaboration interprofessionnelle avec l’ensemble des acteurs et 

des spécialistes cliniques pour assurer la continuité et la coordination des soins avec 

l’aide du numérique. 

Compétences génériques 

A trouver sur notre site internet : go.heds-fr.ch/casreha 

Contenu de la formation 

Le CAS HES-SO en Soins de réadaptation (10 ECTS) comprend deux modules : 

Un module de base obligatoire :  

• Optimiser la pratique des soins en réadaptation (5 ECTS) 

Puis un module au choix : 

• Promouvoir l’autogestion : une approche innovante pour 
l’enseignement au patient (5 ECTS) 

• Gestion de la douleur chronique (5 ECTS) 

 
Les modules du CAS peuvent être suivis et validés indépendamment. Dans ce cas, 

une attestation des crédits acquis est délivrée par la HEdS-FR. 

Informations pratiques 

Détails, calendrier, délais et frais de formation, etc. : 

go.heds-fr.ch/casreha

https://go.heds-fr.ch/casreha
https://go.heds-fr.ch/casreha
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