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Sujet 
L’insuffisance cardiaque (IC) est une maladie chronique touchant plus de 10% des personnes 
de plus de 70 ans et concerne plus de 200'000 personnes en Suisse. Cette maladie est 
également la première cause d’hospitalisation des personnes de 65 ans et plus. Ces personnes 
ont une difficulté à surveiller, reconnaître et interpréter leurs symptômes. Ce projet doctoral a 
développé et testé une intervention infirmière complexe (SYMPERHEART) qui vise à soutenir 
les auto-soins des personnes avec IC incluant leurs proches aidants, et spécifiquement leur 
perception des symptômes.  
L’intervention, basée sur des preuves, a été délivrée par des infirmières des soins à domicile, 
dans le cadre d’un partenariat avec un Service d’Aide et de Soins à Domicile fribourgeois.  
L’intervention a été faisable et acceptable pour les personnes, leurs proches aidants et les 
infirmières pour la délivrer dans leur pratique quotidienne. L’intervention a eu un impact 
positif sur la perception des symptômes par les personnes avec IC, ainsi que sur la contribution 
des proches aidants dans la perception des symptômes. 
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