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| es proches aidants de personnes avec demence (PAD) jouent un role essentiel dans le maintien a domicile de
a personne malade. Beaucoup ressentent dans ce role un lourd fardeau et un stress chronique, qui augmentent
eur risque de s'epuiser et de développer des troubles physiques et psychiques, menant a |'institutionnalisation
precoce de |a personne malade. La littérature scientifiqgue montre que les interventions psycho-educatives en
groupe combinant information, apprentissage de stratégies et participation active, sont les plus efficaces pour
améliorer la qualite de vie des PAD. Pourtant, ces offres sont rarement disponibles en Suisse. Afin d'evaluer
la faisabilité et les effets, chez les PAD de Suisse romande, d'un tel programme déja validé au Québec, nous
avons mené une etude quasi-experimentale dans les cantons de Geneve et Fribourg. L'intervention a consiste
en 15 séances de 2h centrées sur la gestion du stress, animées par des infirmieres spécialement formées. Les
18 PAD ayant termine le programme (taux d'abandon 21%) ont montré une diminution significative du fardeau
subjectif (t=2.13, p=.025, d=0.41) et de la detresse psychologique (t=1.94, p=.035, d=0.54), ainsi qu’'une
augmentation significative de |'auto-efficacite (t=-2.33, p=.016, d=0.47). Face a ces effets tres prometteurs
et aux difficultés importantes rencontrees dans le recrutement, nous avons cree une version condensée du
programme (/ seances de 3h), dont les elements theoriques sont désormais presentes sous forme de petits
films avec des témoignages de PAD ayant deja participé au programme. Les resultats de deux applications du
programme revise seront presentes.
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