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Introduction : Il existe peu d’'interventions visant a maintenir la mobilité et I'engagement social des personnes
devenues inaptes a la conduite.

Objectifs : Trouver un consensus sur le cadre théorique et les buts a atteindre dans I'accompagnement des
personnes devant arréter de conduire.

Meéthodologie : 14 chercheurs et 8 cliniciens spécialisés venant de six pays ont acceptés de participer a une
etude de consensus. Leurs avis etaient collectés anonymement a I'aide d'un questionnaire €lectronique, puis
extraits, catégorises, et synthetisés par quatre personnes. Le consensus a été atteint apres quatre tour lorsque
la majorité des participants (n=16/22) considéraient qu’un tour supplémentaire ne permettrait plus d’améliorer
la proposition.

Resultats : Le cadre theorique obtenu propose le développement d'un programme de gestion de la mobilite
qui facilite la transition vers des moyens de transport alternatifs et guide les personnes dans leur ajustement a
devenir des non-conducteurs. Les buts a atteindre sont le bien-étre, 'engagement social, la sécurité routiere,
et le maintien d'un équilibre occupationnel ayant du sens pour la personne. Le programme se decline en quatre
phases : considération, acceptation, action et autonomie. Le programme se termine lorsque la personne et son
proche aidant ont acquis les compétences leur permettant de faire face a de nouveaux besoins emergents en
mobilite.

Conclusion : La gestion de 'arrét de la conduite beneficierait d’'intégrer une approche centrée sur la personne
et basee sur les occupations, respectant les attitudes individuelles face a la cessation de la conduite.
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