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Selbstmanagement von
Symptomen bel Krebs: vom
Projekt zur Implementierung

Selbstmanagement von Symptomen umfasst selbstgesteuertes Verhalten, um Symptome zu
erkennen, vorzubeugen und zu lindern, mit dem Ziel unangenehme Auswirkungen (z.B.
Haufigkeit, Intensitét, Belastungen) zu verbessern, und méglichst wenig Beeintrachtigungen im
Alltag zu erleben. Symptome sind subjektive Erfahrungen, welche als Warnungen oder
Bedrohungen erlebt werden kénnen. Krebserkrankte erleben wahrend ihrer Krankheit viele
Symptome, welche haufig gleichzeitig auftreten. Somit kann das Selbstmanagement von
Symptomen fir Betroffene und ihre Angehérigen zu einer Herausforderung werden. Das
Symptom Navi© Programm (SNOP) beinhaltet pflege-geleitete, halbstrukturierte
Edukationsgesprache und Patientenflyer, welche das Selbstmanagement von Symptomen bei
Krebs unterstutzen.

Wir geben einen Uberblick, wie das SNOP entwickelt wurde und welche Faktoren im
Zusammenhang mit Selbstmanagement von Symptomen im Rahmen von Krebserkrankungen zu
beachten sind. Weiter zeigen wir auf, wie wir Pflegende in die Anwendung des SNOP im Alltag
einfihren, und wie wir Uberprifen, ob die Intervention so angewendet wird, wie sie entwickelt
wurde. Erlebte Herausforderungen mit dem Implementierungsprozess werden die Prasentation
abschliessen.
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