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Chronische Schmerzpatienten sprechen über 
Spiritualität – Interessante News aus 
unserem NRP 74 Projekt 
(National Research Programme «Smarter Health Care») 

Chronische Schmerzen haben oftmals gravierende physische, psychische und soziale Folgen für 
die Betroffenen. Die Integration der spirituellen Dimension in die interprofessionelle Behandlung, 
wie sie von der Weltgesundheitsorganisation gefordert wird, kann einen Beitrag zu einer qualitativ 
hochstehenden, umfassenden Versorgung leisten. Es fehlen jedoch bislang geeignete 
Instrumente, um spirituelle Bedürfnisse der Betroffenen im klinischen Alltag zu erfassen und 
Fachpersonen für diese Aspekte der Schmerzbehandlung auszubilden und sie zu unterstützen. 

Als erstes Ziel verfolgt unsere Studie die Untersuchung der Bedeutung der spirituellen Dimension 
in der medizinischen Behandlung und Pflege von Patienten mit chronischen Schmerzen.  

In diesem Forschungsforum berichten wir über Patienten, die über Spiritualität als Ressource und 
über Schmerz als Herausforderung für die Spiritualität erzählen.  
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