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La perception des symptômes dans 
l’insuffisance cardiaque: déterminants, 
instruments, interventions et 
résultats - une revue de la portée 
La perception des symptômes dans l’insuffisance cardiaque est une étape essentielle pour des auto-
soins efficaces. Ceux-ci sont en effet un facteur modifiable lié à la survie et à des réadmissions 
diminuées. La perception des symptômes n’ayant que récemment été identifiée dans le processus 
des auto-soins, peu de connaissances existent sur ses déterminants, sa mesure, les interventions la 
ciblant et les résultats qui y sont liés. 

Une revue de la portée a été effectuée avec pour but de décrire et synthétiser la littérature au sujet 
de la perception des symptômes dans l’insuffisance cardiaque, plus spécifiquement en lien avec sa 
définition, ses déterminants, sa mesure, les interventions et les résultats. 

Nous vous présenterons les fruits de cette revue de la littérature qui a permis de déboucher sur de 
nouvelles connaissances liées aux auto-soins, un sujet clé pour les soins. Ces résultats seront 
discutés dans le contexte du développement d’une intervention infirmière ayant pour but de soutenir 
spécifiquement la perception des symptômes des personnes avec une insuffisance cardiaque. 
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