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1. Les aspirations conflictuelles 
• Sécurité routière versus isolement social 
• Détérioration potentielle de la relation thérapeutique 

2. Etablir un terrain commun 
• Les responsabilités communes 
• Eviter de faire du tord (à soi-même ou aux autres) 
• Faire au mieux en vue de la situation 

3. Faciliter les changements 
• Surmonter les résistances 
• Reconnaitre les besoins 
• Permettre au patient de s’approprier la décision 
• Modifier le comportement 

4. À retenir! 

Plan
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Une	véritable	menace	?
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ì	  
vulnérabilité

ì	  
risques	pour  
les	autres

Langford et al. (2008) Traffic Inj Prev;(9):181-189

Vieillissement	et	accidentologie
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Chihuri et al. (2016) J Am Geriatr Soc;64(2):332-341

Arrêt	de	la	conduite	et	signes	de	dépression

Isolement	social
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Redelmeier et al. (2012) New England J Med;367(13):1228-1236.
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Lovas et al. (2016) J Alzheimers Dis;53(2):631-638.

Arrêt de la conduite chez les suédois souffrant de 
démence 

Entente sur l’arrêt

Dénoncé à l'agence de transport 
suédoise

n=15,113
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1. Gestion des aspirations conflictuelles 

• Si possible, maintenir l’alliance 
thérapeutique, 

• discuter des risques (dommage physique 
vs. dépression/isolation sociale), 

• surmonter le sentiment de menace -> 
définir un terrain d’entente 

Applications	cliniques
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Responsabilités	(CH)

Ordonnance réglant l'admission à la circulation routière, OAC 741.51, 01.10.2016
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Responsabilités	(CH)

Ordonnance réglant l'admission à la circulation routière, OAC 741.51, 01.10.2016
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Important	?
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Résultats	du	test	évaluant	la	fonction

Superposition Safe	drivers
Unsafe	drivers
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Combien	de	gens	dans	la	zone	grise	?

Mathias & Lucas (2009) Int Psychogeriatrics; 21(4):637-653
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Mathias & Lucas (2009) Int Psychogeriatrics; 21(4):637-653

Combien	de	gens	dans	la	zone	grise	?
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Vaucher et al (2014) BMC Geriatrics; 14:123

Combien	de	gens	dans	la	zone	grise	?
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Sláinte agus Tiomáint/Medical Fitness to Drive Guidelines (Group 1 and 2 Drivers), April 2016, Road Safety Authority 

Responsabilités	(Irlande)

Evaluer
Conseiller
Traiter
Reporter

Rapporter



Arrêt	de	la	conduite Forum de recherche | 06.04.2017 | Terrain	commun 18

Butterworth et Campbell (2014) Brit J Gen Pract; 64(628):e709-e718.
Mathias & Lucas (2009) International psychogeriatrics / IPA; 21(4):637-653

S’approprier	la	décision	–	Processus	décisionnel	partagé?
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2. Déterminer un terrain commun 

• Investiguer et s’informer 
• Prévenir des dommages 
• Améliorer ou maintenir la mobilité  
• Faciliter le changement 

Applications	cliniques
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Identifier correctement les 
besoins

Surmonter les résistances

Découvrir les alternatives

Fixer des buts

Aider	au	changement
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1. Carone (2017) Applied Neuropsychology: Adult; 24(2):160-168 
2. Vaucher et al. (2015) Br J Occup Ther;  78(2):131-139

▪ Utiliser des tests adaptés 
▪ Expliquer le lien avec la conduite avant 

d’effectuer le test 
▪ Recourir à l’auto-évaluation, identifier les 

incongruences et donner un retour1 
▪ Faire le lien avec les expériences vécues 
▪ Confirmer la suspicion avec une épreuve sur 

route adaptée2 

Certifier	le	besoin	de	changement
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Liddle et al. Disability and rehabilitation. 2011;33(25-26):2574-2586

Surmonter	les	résistances	–	s’approprier	la	décision
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Author Design Population Intervention Outcome
Dobbs	et	al.		
(2009)

Pseudo-randomised	
clinical	trial

44	participants	with	
dementia	in	a	driving	
cessation	process	
and	30	caregivers  

Driving	cessation	support	
group	vs.	support	from	the	
Alzheimer	Society

Geriatric	depression	scale	reduction	of	2.98	at	
16wks	in	intervention	group	vs.	increase	of	1.53	
in	control	(p=0.03)

Gustafsson	
et	al.	
(2012)

Before	–	after	study 55	older	driver	who	
were	to	consider	
driving	cessation.

UQDRIVE,	a	group	program	to	
promote	adjustment	to	driving	
cessation	for	retired	and	
retiring	older	drivers

The	Canadian	Occupational	Performance	
Measure	(COPM)	pre-post	changes	
performance	(3.3,	p<0.001)	and	satisfaction	
(3.0,	p<0.001)

Stern	et	al.	
(2008)

Three	arm	parallel	
randomised	clinical	
trial

66	informal	
caregivers	of	
individual	with	
cognitive	
impairment	that	
need	to	consider	
driving	cessation

4x	2h	group	psycho-educative	
sessions	vs.	written	material	

BriefCOPE: Driving-Related  Self-Efficacy 
Scale (F(2,60) = 4.42, p < .05) and 
acceptance (F(2,65) = 3.22, p < .05)  and 
vocalising  (F(2,65) = 3.85, p < .05).

Owsley	et	
al.	2004

Parallel	randomised	
clinical	trial

403	older	drivers	
with	visual	acuity	
deficit	or	slower	
visual	processing	
speed.

Safe-transport	education	
program	for	older	drivers	(KEYS	
program)	vs.	no	intervention

Crash	risk	per	1	million	person-miles	of	travel	
RR=1.4	(0.92–2.12)

Keay	et	al.	
(2013)

Parallel	randomised	
clinical	trial	
(Protocol)

380	drivers	aged	75	
or	older.

KEYS	adapted	to	Australian	
settings

Driving	exposure	(GPS)	and	an	accelerometer	to	
detect	rapid	deceleration	events		

Vaucher et al. (Unpublished)

L’évidence	
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Vaucher et al. (2016), Consensus study report

Découvrir	les	alternatives	–	faciliter	le	transfert	du	mode	de	transport
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Surmonter	les	obstacles	–	les	technologies	de	com.
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Approches comportementales et cognitives  
(théories du changement, de l’approche sociale)

▪ Comprendre les croyances et le problème du 
patient 

▪ Aider à accepter  
(mettre au défi les pensées non-constructives) 

▪ Déterminer des buts

Jepson et al. (2010) BMC Public Health; 10(1):538.

L’approche	psychologique	du	changement
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Im
age from

 http://w
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.au

Wade (2009) Clin Rehab; 23: 291–295 

Spécifique Mesurable Atteignable Raisonnable Temporel

Goal	setting	–	SMART	goals
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Levack et al. (2015) Cochrane Library; (7) CD009727 

Bénéfices du “goal setting” sur la qualité de vie et le statut émotionnel rapporté par 
le patient

“Goal	setting”	–	Niveau	d’évidence
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Faciliter

À	retenir!
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Merci pour votre attention! 

Questions - débat!
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De Raedt. Age and Ageing. 2000;29(6):517-521


