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Programme Ensemble

Intervention précoce breve aupres des
proches aidants de patients souffrant de
troubles psychiatriques

Les proches aidants jouent un réle essentiel dans le processus de
rétablissement des patients atteints de troubles psychiatriques.
Toutefois, ce role présente parfois des risques pour la santé des
proches, tels qu’une baisse de la qualité de vie et une détresse
importante. A ce jour, les soutiens offerts aux proches ne
répondent pas a I'ensemble de leurs besoins. Afin de combler ce
manque, cette thése avait comme but de concevoir une
intervention individualisée précoce bréve aupres des proches
aidants de personnes souffrant de troubles psychiatriques et d’en
évaluer sa plus-value. Le programme Ensemble a permis d’offrir
un soutien individuel sur mesure. Il comprend cing séances
centrées sur les besoins individuels des proches, leurs émotions
douloureuses et leurs ressources. A travers ces séances, il
propose des mesures préventives en matiére de santé pour les
proches aidants.

Apres la présentation de la conception et du déroulement de
cette étude de faisabilité et d’acceptabilité, nous exposerons les
résultats obtenus, ainsi que les conclusions que cette thése a
permis de tirer sur limportance de |'accompagnement
professionnel des proches aidants.
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