Selbstbestimmung + Demenz

Eine besondere Herausforderung im
Pflegealltag
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Selbstbestimmung + Demenz
... ein Widerspruch?

.
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Demenz

In der Schweiz leiden rund 107‘500 Menschen an einer
fortschreitenden Hirnleistungsschwache.

Verteilung

® Alzheimer Def

®m vaskulare Demenz
B andere Formen
Hm heilbare Demenz
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Hirnveranderungen

Verminderung der Hirnaktivitaten

r gesunder 20-Jdhriger : gesunder 80-]5hriger" : Alzheimer-Patient
13 § A [ X
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Betroffene Ber

Karin Blaser 17.03.15



Zunehm

ngewiesen sei
stutzung...

... elne Herausforderung fur

...die erkrankte Person

= Hilfe annehmen

= Wie Wilnsche aussern,
wenn «Worte fehlen»?

...die Pflegeperson



i Gleichgewicht finden zwischen...
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Austausch anhand Beobachtungen
aus einem Pflegeheim und Spitex

Zu Zweit oder Dritt mogliche Punkte diskutieren:

Schon Ahnliches beobachtet, selber erlebt?
Konnte es anders ablaufen?
(>Selbstbestimmung)

Zeit: 20Min.
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Herausforderung an mich die Pflegeperson
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“Beziehung aufbauen
bevor Hilfe geben”!

durch Begegnungen!

Ratschlage? Tipps?  —>“Grundregeln”

Methoden wie:

Tom Kitwood: der personenzentrierte Ansatz
Naomi Feil: Validation
Gineste-Marescotti: L'Humanitude

Karin Blaser 17.03.15



...Be(ob)achtung und Austausch!

...Austausch untereinander und mit Angehadrigen
...Zusammenarbeit

«miteinander»

...Unterstltzung ... Sicherheit ... Lebensqualitat
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