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HES*,FR

HAUTE ECOLE DE SANTE FRIBOURG
HOCHSCHULE FUR GESUNDHEIT FREIBURG

PROF. PFLEGE BEI ZWANGSSTORUNGEN

GRUNDLAGEN, UMGANG, KOMMUNIKA-
TION UND EXPOSITIONSTRAINING

Theoretische Grundlagen der Zwangsstérungen werden vermittelt. Das Verstandnis
flr die Betroffenen wird gefordert und wissenschaftlich abgesicherte Interventionen
werden praxisnah eingelbt. Die Teilnehmenden eignen sich Grundlagen des Expo-
sitionstrainings an und praktizieren die Durchfihrung und die Evaluation.

Inhalte:

Methoden:

Kursdaten:
Uhrzeit:

Zielgruppe:

Kursleitung:

Kursort:

Kosten:

Anmeldung:

Diagnosekriterien, Kognitives Modell

= Selbsterfahrung, Achtsamkeitsiibungen
= Grundlagen & Durchflihrung des Expositionstrainings
= Storungsspezifische Kommunikation

Kognitive Strategien

PowerPoint

= Rollenspiele, Videoanalyse
= Gruppenarbeiten und Bearbeitung von Fallbeispielen

19. Juni 2019
09.00 - 17.00 Uhr
diplomierte Pflegende aus psychiatrischen Settings

Herr Volker Roseler, Autor von Better Care — «Professionelle
Pflege bei Zwangsstérungen»

Hochschule fir Gesundheit Freiburg (HEdS-FR)
CHF 250.00

bis 29. April 2019 an untenstehende Adresse

Route des Arsenaux 16a, 1700 Fribourg/Freiburg
T. 026 429 60 25
weiterbildung.heds@hefr.ch
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