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UTILE 7

Soins multidisciplinaires facilités par l'infirmiére pour
le suivi des personnes avec insuffisance cardiaque:
une étude pilote randomisée contrblée

L’insuffisance cardiaque (IC) est un état chronique grave associé a des taux de mortalité et de
morbidité élevés, ainsi qu’a de fréquentes admissions hospitalieres. Il a été démontré que les
programmes multidisciplinaires de soins réduisaient la morbidité et la mortalité prématurées
chez les personnes atteintes d’IC chronique. Ainsi, les directives de la Société Européenne de
Cardiologie (ESC) recommandent fortement un suivi structuré, avec des programmes
multidisciplinaires de soins.

Comme ni l'efficacité de ces programmes, ni les difficultés rencontrées lors de leur mise en
place n’ont fait I'objet d’études détaillées, nous avons souhaité éclaircir la question en langant
d’abord une étude pilote (acronyme : UTILE). Le projet est réalisé dans le cadre de notre
partenariat académique et clinique (PAC) avec I'Hbpital fribourgeois (HFR). Nous vous
présenterons les interventions prévues, les questions auxquelles nous souhaitons répondre,
ainsi que les perspectives envisagées. Les résultats vont nous servir a planifier la suite de nos
investigations dans le domaine, avec pour objectif final de développer et d’évaluer une
consultation infirmiére pour des personnes souffrant d’insuffisance cardiaque.
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Der Vortrag wird auf Franzésisch gehalten.
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