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Sujet
Les gens qui souffrent d’une maladie chronique, comme le diabète de type II, ont besoin 
d’un soutien différencié en fonction de leur état physique et psychique, ainsi que de leur 
situation sociale. Un élément clé dans le suivi des personnes atteintes du diabète est 
l’encouragement à l’autogestion, de manière à ce qu’elles soient le plus autonomes 
possible. 
Les programmes de formation à l’autogestion peuvent aider à limiter les complications 
dévastatrices liées à la maladie et à diminuer ainsi le fardeau personnel et la charge 
financière pour le patient, sa famille et la société. Pourtant, seul un tiers des patients 
suit de tels programmes, et à la fin de la formation beaucoup ne reçoivent pas le suivi 
adéquat.
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