
  
 

WICHTIGE INFORMATION 
 

BEI VERDACHT AUF EINE INFEKTION MIT DEM CORONAVIRUS COVID-19 
 

 
Sie waren in einer der folgenden Regionen:  
 
China, Südkorea, Singapur, Iran, Italien (Lombardei, Venetien, Piemont) ODER hatten engen 
Kontakt zu einer Person, die mit dem Covid‑19‑Virus infiziert ist 

UND 
zeigen Symptome einer akuten Erkrankung der Atemwege (z. B. Husten oder Atemnot) 
UND/ODER haben Fieber von 38 °C oder höher: 
 
 
Dann empfehlen wir Ihnen, umgehend telefonisch Kontakt aufzunehmen mit Ihrer 
Hausärztin/Ihrem Hausarzt oder mit der Hotline des HFR 026 306 39 30 und nicht in die 
Gesundheitssprechstunde CoSaMo zu kommen. 
 
 
Gut zu wissen 
• Waschen Sie sich regelmässig die Hände mit Wasser und Seife oder nutzen Sie ein Hand-

Desinfektionsmittel. 
• Husten und niesen Sie in ein Taschentuch; oder wenn sie keines haben, in Ihre 

Armbeuge. 
• Vermeiden Sie unnötigen engen Kontakt zu Personen mit Atemwegserkrankungen oder 

Husten. 
• Das generelle Tragen von Hygienemasken wird nicht empfohlen. Einzige Ausnahme: 

Personen, die Kontakt zu einem bestätigten Coronavirus-Fall haben. 
 
 
 
Für weitere Informationen 
https://www.fr.ch/de/gsd/gesundheit/vorbeugung-und-foerderung/allgemeine-
informationen-zum-neuen-coronavirus  
 
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-
pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov.html  
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