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DIABETES UND TECHNOLOGIE
Spezielle Technologien bei Diabetes

Dieses Modul wird von der Hochschule fiir Gesundheit Freiburg in Zusammenarbeit mit der
Schweizerischen Gesellschaft fir Endokrinologie und Diabetologie (SGED), Diabetes Schweiz
und der Schweizerischen Interessengemeinschaft der Pflegefachfrauen und Pflegefachmanner
fur Diabetesberatung (SIDB) des Schweizer Berufsverbands der Pflegefachfrauen und
Pflegefachmanner (SBK) angeboten.

Diabetes mellitus ist eine chronische Krankheit, deren Behandlung komplex ist. Die Behandlung
zielt darauf ab, den Glukosespiegel im Zielbereich zu halten, Hypoglykamien und Hyperglykédmien
zu begrenzen und das Auftreten langfristiger Komplikationen zu vermeiden. Im Alltag der
Patienten und ihrer Angehdrigen bedeutet dies eine Vielzahl von Belastungen, wie die
Selbstkontrolle des Blutzuckerspiegels, die Verwaltung der Insulintherapie, die Verwaltung der
Mahlzeiten und der kérperlichen Aktivitat sowie die Verwaltung der Diabetestechnologie.

Die Auswirkungen auf den Alltag und die Lebensqualitat sind entsprechend. Der Stellenwert von
Insulinpumpen und Systemen zur kontinuierlichen Glukosemessung hat die Behandlung von
Diabetes grundlegend verandert. Derzeit kdnnen Diabetestechnologien zweifellos zur
Verbesserung des Diabetesmanagements beitragen. Ihre Nutzung erfordert eine regelmaRlige und
spezifische Schulung von Patienten und Pflegepersonal, um den Alltag von Menschen mit
Diabetes zu erleichtern.

Ziel Publikum

Gesundheitsfachkrafte mit Bachelor/Master FH/Universitat oder gleichwertigem Abschluss im
Bereich Krankenpflege und mit Praxis im Gesundheitsbereich.

Kompetenzen

Erwerb spezifischer Kompetenzen fir die Behandlung von Patienten mit Diabetes mellitus unter
Verwendung von Technologien, die der technologieunterstiitzten Behandlung von Diabetes
gewidmet sind (TADM).

Methoden
® Theoretische Kurse und Vignetten
* Praktische Ubungen und Situationsanalysen
* Input von Experten in padiatrischen und erwachsenen Kontexten sowie bei Ubergéngen

Struktur
® Voraussetzungen: Lesen vor Beginn des Moduls.
* Der Kurs umfasst 8 Unterrichtstage.
® Personliche Arbeit wahrend des gesamten Moduls.
® Eine Arbeit zur Validierung.

Die Teilnahme an der Ausbildung gibt Anrecht auf einen Fortbildungsnachweis von
5 ECTS-Kreditpunkten, der von der HEdS-FR nach Validierung ausgestellt wird.

Weitere Informationen
https://go.heds-fr.ch/module
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