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Programme de réintégration des infirmier·ères

Retrouvez la confiance dans votre pratique
Réactualisez vos connaissances
Gagnez en compétences 
 
La profession infirmière évolue rapidement et le retour à l’emploi est parfois 
difficile après avoir cessé d’exercer un certain temps.  La Haute école de 
santé de Fribourg propose un cursus de réintégration professionnelle dans 
le domaine des soins de longue durée. Cette formation à 80% allie cours 
théoriques et expérience pratique. La formation pratique est effectuée en 
partenariat avec les institutions de soins et de santé du canton.

La formation en chiffre

10 	jours de formation
8 		 semaines de stage à 80%
1 		 bilan de compétence

 
 « Ça n’a pas été tout simple mais très 
constructif et enrichissant. Après le stress 
des débuts lié au rythme et pourcentage de 
travail, à l’apprivoisement du milieu de stage, 
la confiance est revenue progressivement. J’ai 
constaté que la pratique revient vite et toute la 
phase de mise en confiance durant les périodes 
à la HEdS-FR a été très bénéfique. »

Myriam Maillard, participante de la première 
volée

Structure globale de la formation 

Parcours sur 1 année

Plusieures heures de tutorat

6 jours de cours à choix selon le projet professionnel

2 stages de 4 semaines planifiés

Attestation de validation délivrée

Les objectifs de fin de programme

Informations pratiques et inscription 
heds-fr.ch

Contact
Corinne Bulliard responsable de la formation 
corinne.bulliard@hefr.ch
+41 26 429 60 48

Appréhender les changements intervenus depuis la 
cessation de l’activité professionnelle dans tous les 
contextes de soins

Acquérir les savoirs requis pour réintégrer une pratique 
professsionnelle actuelle et interprofessionnelles

Un retour à l’emploi facilité, de manière sereine et en 
confiance, grâce à une actualisation des connaissances et au 
développant de nouvelles compétences 
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Haute école de santé Fribourg  
Votre partenaire pour renforcer vos compétences  

Cette formation est proposée par la HEdS-FR avec le soutien de la Direction de la santé et 
des affaires sociales (DSAS). 


