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« Promotion de la santé mentale - Leviers Individuels, 
Sociaux et Environnementaux» 

5 crédits ECTS 

Cette microcertification propose une approche structurée de la promotion de la santé mentale, centrée sur 
la transformation des lieux de vie, d'apprentissage et d'intervention en environnements favorables à la 
santé. Il fournit un cadre d'analyse des déterminants individuels, sociaux et systémiques permettant 
d'identifier les facteurs de protection spécifiques aux parcours de vie, aux contextes communautaires et. 
aux environnements physiques. 

Les participant-es y acquièrent des ressources pour mettre en œuvre des stratégies concrètes, telles que le 
renforcement de la résilience, la mobilisation des soutiens familiaux et sociaux, ainsi que l'adaptation des 
pratiques professionnelles aux réalités du terrain. A travers l'étude de situations réelles, le module invite à 
analyser son propre contexte d'action afin de développer des interventions éthiques, réalistes et durables. 

L'objectif est d'outiller les professionnel-les pour activer les facteurs de protection disponibles et contribuer 
durablement à l'émergence d'environnements favorables à la santé mentale dans leurs secteurs 
respectifs. 

Cette microcertification HES-SO en « Promotion de la santé mentale - Leviers Individuels, Sociaux et 
Environnementaux » d'une valeur de 5 crédits ECTS, est proposé par la Haute école de santé Fribourg. 

'.Article 1 Objet 

REGLEMENT D'ETUDE 

1.1 Le site administratif « Haute école de santé Fribourg » (Heds FR ci-après) organise une 
microcertification de formation continue conformément au Règlement sur la formation continue de 
la HES-SO. 

1.2 Le titre de cette microcertification est « Microcertificaüon HES-SO en Promotion de la santé 
mentale - Leviers Individuels, Sociaux et Environnementaux». 
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