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CAS HES-SO en Allaitement Maternel et Lactation  

Généralités

Les familles, pendant la période de l’allaitement maternel, ont besoin d’un 
accompagnement individualisé apporté par des professionnel-le-s de la santé 
(hospitaliers, indépendants) compétents et formés de manière optimale dans le 
domaine. 

La formation postgrade en Allaitement Maternel et Lactation apporte des 
connaissances et compétences théoriques et développe des pratiques approfondies 
sur l’allaitement maternel et le sevrage dans les conditions physiologiques comme 
dans les situations particulières (prématuré, nouveau-né et enfant malade ou 
handicapé, mère malade ou présentant une complication suite à l’allaitement…). Elle 
donne également de nouvelles compétences dans le domaine de l’accompagnement 
des familles dans ces situations. La formation est soutenue par les apports 
scientifiques actuels et l’apprentissage de leur analyse et interprétation et est 
complétée par les aspects éthiques et déontologiques qu’exigent la profession. 

Ce CAS HES-SO en Allaitement Maternel et Lactation de 10 crédits ECTS est 
proposé par la Haute école de santé Fribourg en collaboration avec l’Institut 
Européen pour l’Allaitement Maternel et la Lactation.

Il permet de se présenter à l’examen de certification International Board Certified 
Lactation Consultant (IBCLC).

Public cible

Professionnel-le-s de la santé de niveau Bachelor / Master HES ou universitaire ou 
équivalents dans le domaine de la santé et ayant une pratique dans le domaine de la santé.

Structure

• La formation comprend 17 jours de cours + 40 heures de stage personnel 
répartis sur une période de 12 mois. La durée totale de la formation est de 18 mois 
au maximum, validations comprises.

• Prérequis : 1000 heures de pratique clinique spécifique en lactation.

• Le CAS HES-SO en Allaitement Maternel et Lactation représente 10 crédits ECTS. 

CAS HES-SO en Allaitement Maternel et Lactation  

Compétences visées 

• Concevoir, réaliser et évaluer les interventions pour accompagner la dyade mère-
enfant pendant la période d’allaitement maternel et la lactation.

• Développer des compétences spécifiques et adaptées dans les situations 
particulières d’allaitement, en concertation avec la famille.

• Développer des compétences, en particulier relationnelles, en résolution de 
problèmes dans les situations d’allaitement maternel et de lactation.

Compétences génériques

A trouver sur notre site internet: go.heds-fr.ch/allaitement-maternel-lactation

Contenu de la formation 

Le CAS HES-SO en Allaitement Maternel et Lactation comprend deux modules  :

• Module 1 : Physiologie et clinique de l’allaitement maternel et lactation et ses enjeux

• Module 2 : Spécificités et accompagnement de l’allaitement maternel et lactation 
selon les recommandations de bonnes pratiques

Informations pratiques  

Détails, calendrier, délais et frais de formation, etc. :  
go.heds-fr.ch/allaitement-maternel-lactation

Renseignements 

Haute école de santé Fribourg (HEdS-FR)
Secrétariat de la Formation continue 
Route des Arsenaux 16a, 1700 Fribourg/Freiburg 
Tél. : +41 26 429 60 25 
formationcontinue.heds@hefr.ch
www.heds-fr.ch

https://go.heds-fr.ch/allaitement-maternel-lactation
https://go.heds-fr.ch/allaitement-maternel-lactation
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Haute école de santé Fribourg  
Votre partenaire pour renforcer vos compétences  


