
 

 

 

CAS HES-SO en Soins de réadaptation 

avec l’option « Promouvoir l’autogestion » 

10 crédits ECTS 

Calendrier 2026 - 2027 

  +   

Module de base obligatoire (3ème promotion) 
« Optimiser la pratique des soins en réadaptation » - 5 ECTS 

▪ 10 et 11 février 2026  

▪ 10 et 11 mars 2026  

▪ 28 et 29 avril 2026  

▪ 19 et 20 mai 2026 

Module Option 1 (2ème promotion) 
 « Promouvoir l’autogestion :  

une approche innovante pour l’enseignement au patient » - 5 ECTS 

▪ 29 et 30* octobre 2026 

▪ 26* et 27 novembre 2026 

▪ 17 et 18 décembre 2026 

▪ 21 et 22 janvier 2027 

* à distance en synchrone 

 
 
Informations 
Toutes les informations sont disponibles sur le site Internet de la Heds FR – Formation continue. 

 👉 Info CAS ici 

Structure du CAS 
Ce CAS de 10 crédits ECTS, composé de deux modules, inclut un module de base obligatoire et un 
module à choix entre deux options : Douleur chronique ou soutien à l’autogestion.  

Modifications 
La Heds FR se réserve le droit de modifier les dates, horaires ou lieux des cours en cas de nécessité 
absolue. Les personnes inscrites en seront informées dans les meilleurs délais. 

Secrétariat de la formation continue  
Haute école de santé Fribourg, Route des Arsenaux 16a, 1700 Fribourg  
Tél. direct : 026 429 60 25 │courriel : formationcontinue.heds@hefr.ch  

Fribourg, Heds FR/FC, 08.09.2025, FCA-FBO/APE/RDU 
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