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Sensibilisation aux troubles alimentaires pédiatriques (TAP) 
Comprendre, repérer et accompagner les difficultés alimentaires de l’enfant 

Haute école de santé Fribourg (Heds FR) 
Secrétariat de la Formation continue 
Route des Arsenaux 16A CH-1700 Fribourg 

+41 26 429 60 25 
formationcontinue.heds@hefr.ch 
heds-fr.ch 

 

Les troubles alimentaires pédiatriques concernent de nombreux enfants, avec des répercussions 

possibles sur leur développement, leur bien-être et la dynamique familiale. Souvent mal identifiés, ils 

génèrent incompréhension, inquiétude et sentiment d’impuissance chez les parents comme chez les 

professionnel·le·s. 

Cette formation de sensibilisation aux TAP se déroule sur deux journées complémentaires : une 

première journée à distance pour découvrir les concepts de base et les repères cliniques, suivie d’une 

journée en présentiel centrée sur la mise en pratique et les échanges autour de situations concrètes 

Public cible 

Infirmier·ère·s, logopédistes, psychomotricien·ne·s, ergothérapeutes, diététicien·ne·s, pédiatres, 

ostéopathe·s, consultant·e·s en lactation et autres professionnel·le·s impliqué·e·s dans 

l’accompagnement des enfants présentant des difficultés alimentaires et de leurs familles  

Contenu – Enjeux abordés 

• Définition et compréhension des troubles alimentaires pédiatriques 
• Facteurs sensoriels, émotionnels et relationnels 
• Prévention et repérage précoce 
• Analyse de situations cliniques 
• Accompagnement des familles et travail interdisciplinaire 
• Conseils pratiques applicables sur le terrain 

Objectifs 

• Comprendre ce que recouvrent les troubles alimentaires pédiatriques. 

• Repérer les signes d’alerte et les facteurs de risque. 

• Observer et analyser une situation de difficulté alimentaire chez l’enfant. 

• Adapter leur posture professionnelle et leurs messages auprès des familles. 

• Situer leur rôle et collaborer dans une logique de réseau interdisciplinaire. 

• Identifier les situations nécessitant une orientation spécialisée. 

 

Intervenantes 

• Julie Champenois, Infirmière spécialisée en pédiatrie ; Consultante en lactation IBCLC ; 

Spécialisée dans les troubles alimentaires pédiatriques ; formatrice et superviseure 

interdisciplinaire  

Informations pratiques 

• Date asynchrone :  1 journée d’étude individuelle avant la journée en présentielle  

• Date présentielle :  12 novembre 2026  

• Horaire :   09h00 – 17h15 

• Délai d’inscription :  22 octobre 2026 

• Prix :     CHF 500.- 

Inscription, conditions, etc. : Voir QR Code ou Site internet Heds FC/Journées 

Attestation 

La participation à la formation donne droit à une attestation de formation continue délivrée par la 
Haute école de santé Fribourg. 

 


