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JOURNÉE DE FORMATION 
 
 
EVALUATION CLINIQUE 
INFIRMIÈRE DE L’ÉTAT 
MENTAL CHEZ LA 
PERSONNE ÂGÉE 



 

Haute école de santé Fribourg 
Secrétariat de la Formation continue 
Route des Arsenaux 16a 
1700 Fribourg / Freiburg 
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EVALUATION CLINIQUE INFIRMIERE DE L’ÉTAT MENTAL 
CHEZ LA PERSONNE ÂGÉE  

 
 
L’avancée en âge provoque de multiples modifications physiques et psychiques.  
Une altération de l’état mental peut avoir de multiples causes, avec des 
répercussions plus ou moins importantes sur la qualité de vie ou la sécurité de la 
personne. Quelles que soient les causes (effet secondaire de médicament, troubles 
de la mémoire, démence) les altérations de l’état mental comportent des risques pour 
la sécurité de la personne. L’évaluation de l’état mental est un outil important de 
dépistage ou d’identification de problématiques. 

 
Public cible 
Professionnel de la santé travaillant avec les personnes âgées. 

 
Contenu 
• Etat mental et vieillissement  
• Différents types de démence  
• Tests de dépistage (et comment les utiliser à bon escient) 
• Interventions infirmières  

 
Méthode 
Apports théoriques, exercices pratique, vignettes cliniques et partages d’expé-
riences 

 
Intervenante 
Marie-Elise Verga, Maître d’enseignement HES, marie-elise.verga@hefr.ch 

 
Informations pratiques 
• Prix : CHF 250.00 
 
La participation à la journée donne droit à une attestation de formation continue 
délivrée par la HEdS-FR. 
 
Lieu des cours, conditions et inscriptions : http://www.heds-fr.ch/journees 
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