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Intégration d’une approche humaniste dans les soins 
Comment humaniser les soins ? 

 
 

Les valeurs humanistes ont inspiré le développement de plusieurs philosophies, 

modèles et théories de soins qui peuvent guider la pratique des professionnel·les 

dans un système de soins où elles/ils sont parfois exposé·es à des  

risques de déshumanisation des soins et d’épuisement professionnel.  

Venez découvrir comment la pratique peut être guidée par cette approche.  

 

Public cible 

Professionnel·les de la santé intervenant dans le système de soins Suisse. 

 

Contenu 

• Philosophies, modèles et théories de soins inspirés par les valeurs 

humanistes et par l’école de pensée du Caring 

• Pratique basée sur la théorie 

• L’impact de l’utilisation de cette approche sur les personnes soignées et les 

professionnel·les 

• Projets cliniques qui intègrent l’approche humaniste  

 

Méthode 

Apport théorique, partage d’expériences et discussion 

 

Intervenante 

Tanya Cara-Nova, Maître d’enseignement HES, Tanya.Cara-Nova@hefr.ch 

 

Informations pratiques 

• Date  : 26 juin 2025 – 09h00 –17h00 

• Délai d’inscription :  26 mai 2025 

• Prix :  CHF 250.- 
 

La participation à la journée donne droit à une attestation de formation continue 
délivrée par la Haute école de santé Fribourg. 
 
Lieu des cours, conditions et inscriptions : http://www.heds-fr.ch/journees 
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