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Thema

Hypoglykämie ist die häufigste Komplikation im Zusammenhang mit der medikamentösen 
Therapie bei Menschen mit Diabetes und stellt das grösste Hindernis bei der Erreichung und 
Aufrechterhalten einer guten Blutzuckereinstellung dar. In der Praxis werden Menschen mit 
Diabetes und einer entsprechenden Therapie bezüglich der Vermeidung, der Erkennung und 
der Behandlung solcher Ereignisse geschult. Dennoch werden hypoglykämische Ereignisse, 
insbesondere schwerwiegende hypoglykämische Ereignisse (SHE), nicht nur von den 
Betroffenen, sondern auch von ihren Familienangehörigen gefürchtet.
In Ihrem Referat stellt Anita Keller-Senn ihre Doktorarbeit vor und präsentiert ihre Ergebnisse zu 
den Fragen 1) wie Betroffene und ihre Familienangehörige mit SHE in ihrem Alltag umgehen und 
2) wie Gesundheitsfachpersonen ihnen dabei personenzentrierte Unterstützung anbieten können.

Anita Keller-Senn, PhD, APN in Diabetes, RN
Wissenschaftliche Mitarbeiterin FH, Hochschule für Gesundheit Freiburg

Schwere Hypoglykämien bei Menschen mit Diabetes vorbeugen 

Explorative Studie zu Interventionsmöglichkeiten

Schnittpunkt 
Forschung & Praxis

https://www.heds-fr.ch/de/forschung/veranstaltungen/schnittpunkt-forschung-praxis/

