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psychologischen Therapien      

Allgemeines

Der Begriff Pferdegestützte Therapie umfasst pädagogische, psychologische, rehabilitative 
und sozio-integrative Einflussnahmen mit Hilfe des Pferdes bei Kindern, Jugendlichen und 
Erwachsenen mit verschiedenen Behinderungen oder Störungen.

Im Umgang mit dem Pferd und beim Reiten wird der Mensch ganzheitlich angesprochen: 
körperlich, emotional, geistig und sozial. Der Aufbau einer therapeutischen Beziehung 
zwischen Klienten, Pferd und Therapeut/in ist ein wesentliches Element der Pferdegestützten 
Therapie.

Zielpublikum 

Fachpersonen aus den Bereichen Soziale Arbeit, Pädagogik, Psychologie oder Gesundheit 
mit einer Grundausbildung auf Niveau Fachhochschule oder Universität oder mit äquivalenter 
Grund- und Weiterbildung, die über fundiertes Pferdewissen wie auch reiterliches Können 
verfügen und in einem Umfeld tätig sind oder sein wollen, in dem Pferdegestützte Therapie 
angeboten wird.

Ziele des Studiengangs 

Das DAS HES-SO in Pferdegestützter Therapie befähigt die Teilnehmenden, individuelle 
Bedürfnisse zu erkennen und den Ressourcen des Einzelnen entsprechende Therapie- und 
Förderziele zu erstellen und diese mit Hilfe des Pferdes adäquat umzusetzen.

Inhalte des Studiengangs 

Besteht aus fünf teilweise parallellaufenden Modulen:

• Modul 1: Pferdespezifisches Handeln und Wissen
• Modul 2: Aufbau von Wissen in der Pferdegestützten Therapie 
• Modul 3: Aufbau der Pferdegestützten Therapie in der Praxis
• Modul 4: Methodik der Pferdegestützten Therapie und Anwendungsbereiche
• Modul 5: Aufbau einer Forschungshaltung in Pferdegestützter Therapie



DAS HES-SO in Pferdegestützter Therapie
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Praktische Informationen

Informationen zu den Kursdaten, Kursorten, Anmeldefristen und 
Daten der Informationsveranstaltungen finden Sie unter:
go.heds-fr.ch/DASPgT

Angestrebte Kompetenzen

Fachkompetenz
• Vorbereitung des Pferdes auf seinen Einsatz in der pferdegestützten Therapie, Erhaltung 

seiner Gesundheit und artgerechte Nutzung im Therapieprozess.

• Anpassung des Therapieprozesses und der therapeutischen Beziehung an die Ziele 
und den Prozess.

• Verständnis der Indikationen und Kontraindikationen der pferdegestützten Therapie.

Soziale Kompetenz
• Handlungen der therapeutischen Fachperson, die auf ethischen und Sicherheitsaspekten 

aller am therapeutischen Prozess beteiligten Personen beruhen.

• Einfühlsame, wertschätzende, respektvolle und verantwortungsbewusste Haltung der 
therapeutischen Fachperson.

Methodenkompetenz
• Entwicklung eines kritischen, komplexen und integrativen Denkens.

• Entwicklung der Fähigkeit, Forschungsfragen zu formulieren und zu bearbeiten.

Methodenkompetenz
• Persönliche Entwicklung zur Erleichterung der selbstkritischen Selbstbeobachtung, 

einer authentischen Haltung und des Zugangs zu einer neuen Berufskultur.

Aufbau

Das Nachdiplomstudium ist auf 3 bis 4 Jahre verteilt. 
Der Studiengang beinhaltet 48 Kurstage.
Der Studiengang beinhaltet Praktika, Schriftliche und praktische Validierungen und eine 
Diplomarbeit.  
Der erfolgreiche Abschluss der Weiterbildung führt zum Diploma of Advanced Studies 
HES-SO in Pferdegestützter Therapie und umfasst 40 ECTS-Punkte. 

http://go.heds-fr.ch/DASPgT
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