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Abstract Die Digitalisierung der ärztlichen Konsultation besteht derzeit für Ärzt*innen 
primär aus elektronischen Krankengeschichten (eKG) und für Patient*innen 
aus Internet-Recherchen und Health-Apps. Die Digital-Companion-App von 
Helmedica schliesst Lücken in der Kommunikation zwischen Ärzt*in und 
Patient*in, insbesondere zwischen einer Konsultation zur nächsten. Sie wird 
zum ärztlichen Begleiter und unterstützt die Patient*innen zuhause. 
Der Digital Companion ist als integrierte Ergänzung zur eKG Rockethealth 
von Helmedica konzipiert und wird als Medizinprodukt zertifiziert.  
Mit dem Ziel der Generalisierbarkeit auf andere Krankheitsbilder erfolgt die 
prototypische Entwicklung zusammen mit Menschen mit Adipositas und 
dem COBEDIAS Institut als klinischem Partner. 
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