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Descriptif de module : Module 28.4 Soins intégratifs et complémentaires

Domaine : Santé
Filiere : Soins Infirmiers

1. Intitulé de module
Code : S.S1.353.3028-4.F.24

Niveau :

Module de base

] Module d’approfondissement
(] Module avancé

[J Module spécialisé

1 Autres : ...

Type :

Module principal

] Module lié au module principal

1 Module facultatif ou complémentaire
[J Autres : ...

2. Organisation
2 crédits ECTS

Langue principale d’enseignement :

Frangais
1 Allemand
L1 Autre : Bilingue Frangais-Allemand

3. Prérequis

1 Avoir validé le module
1 Avoir suivi le module
Pas de prérequis

O] Autres : ...

4. Compétences visées

Réle d’expert-e | (compétent)

2025-2026
Type de formation :
Bachelor [L1Master LIMAS LIDAS [LI1CAS [Autres : ...
Caractéristique :

En cas d’échec définitif & un module défini comme obliga-
toire pour acquérir le profil de formation correspondant, I'étu-
diant-e est exclu-e de la filiere, voire du domaine si le réglement
de filiére le précise conformément a l'article 25 du Réglement
sur la formation de base (bachelor et master HES-SO).

Organisation temporelle :

Module sur 1 semestre
1 Module sur 2 semestres
1 Module de printemps

[J Module d’automne

] Autres : ...

U ltalien
LI Anglais

Garantir la sécurité des patient-es et la qualité des soins par des interventions infirmiéres adaptées aux particularités des
situations et aux besoins des Personnes, guidées par un modéle et une démarche de soins rigoureuse et fondées sur des

résultats probants et des normes professionnelles :

- Enfondant ses interventions de soins - préventives, thérapeutiques, palliatives, de réadaptation et de surveillance
sur son jugement et son raisonnement clinique (Ab1 et Ab4) ;
- Enfavorisant le transfert des résultats de la recherche dans la pratique (Ab4).

Roéle d’expert-e Il (compétent)
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Agir avec humanisme dans sa pratique de soins infirmiers, individualisés et holistiques, afin d'améliorer la santé et la qualité
de vie de la personne, de respecter sa dignité et de favoriser son auto-détermination :

- En adoptant une attitude empathique, bienveillante et non jugeante (Ab6) ;

- Enrespectant la dignité de la personne et les principes éthiques de la profession (Ab1 et Ab3).

Promoteur-trice de santé (compétent)
Intégrer & sa pratique des interventions visant & maintenir et renforcer le niveau de santé et la qualité de vie des pa-
tient-es/client-es, des proches et des populations, en s’'appuyant sur des modéles infirmiers et interdisciplinaires et en mobili-
sant les ressources du systeme de santé :

- Enorientant les patient-es/client-es vers les soins de santé adaptés et en les conseillant (Eb2) ;

- Ensoutenant les patient-es/client-es dans la gestion de leur santé (Eb3) ;

- Enmobilisant des savoirs infirmiers et interprofessionnels (Eb2).

Communicateur-trice (compétent)
Intégrer a sa pratique des interventions visant a maintenir et renforcer le niveau de santé et la qualité de vie des pa-
tient-es/client-es, des proches et des populations, en s’'appuyant sur des modéles infirmiers et interdisciplinaires et en mobili-
sant les ressources du systéme de santé.

- Enadaptant la communication a la situation des patient-es/client-es (Bb4) ;

- Enparticipant au développement d'une compréhension commune des situations (Bb2).

Apprentissages critiques spécifiques

- Comprendre les possibilités d'appliquer certaines approches intégratives et complémentaires dans les situations
de soins, en intégrant les savoirs disciplinaires et toutes les dimensions de la qualité des soins.

- Découvrir et expérimenter certaines approches intégratives et complémentaires facilement transposables dans la
pratique professionnelle.

- Intégrer les savoirs professionnels théoriques liés a certaines approches intégratives et complémentaires dans
I'accompagnement des Personnes, en adoptant une posture holistique et en promouvant leur qualité de vie.

- Informer les Personnes sur les possibilités d’appliquer certaines approches intégratives et complémentaires, en
tenant compte des risques et des contrindications et en respectant leurs préférences et leurs souhaits.

5. Contenu et formes d’enseignement

Soins intégratifs et complémentaires
Soins infirmiers holistiques
Approches intégratives et complémentaires
- Anthroposophie
- Phytothérapie
- Aromathérapie et massage thérapeutique
- Hypnose
- Ostéopathie
- Contes thérapeutiques
- Reiki et thérapies energétiques
- Touch for Health
- Méthodes traditionnelles : prieres pour la santé et chamanisme

Didactiques
o  Cours magistraux
Cours encadrés
Ateliers pratiques
Séminaires intégratifs
Visite centre de soins intégratifs et complémentaires

6. Modalités d’évaluations et de validation

Présence obligatoire (> 80% des cours et toute absence doit étre excusée)
Participation active aux enseignements donnés
Restitution des travaux demandés dans les délais
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Modalité de répétition : travail individuel guidé et présentation orale

7. Modalités de remédiation 7a. Modalités de remédiation (en cas de répétition)
[IRemédiation possible

Pas de remédiation

CIAutre (précisez) : ...

[IRemédiation possible
Pas de remédiation
ClAutre (précisez) : ...

8. Remarques

9. Bibliographie
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Sites internet :
- National Center for complementary and Integrative Health: https://www.nccih.nih.gov/health/providers
- Société Suisse de Phytothérapie Médicale : http://smgp.ch/sspm/homeindex/home.html

- American Holistic Nurses Association: https://www.ahna.org/
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10. Enseignants

Hes

Maitres d’enseignement et Professeur-e-s HES en fonction de leurs expertises au regard des thématiques enseignées dans

le module
Nom des responsables de module
Nom, Prénom:  Cara-Nova, Tanya

Titre : Maitre d’enseignement HES
Tél. : +41 (0)26 429 61 18
Courriel : tanya.cara-nova@hefr.ch

Nom, Prénom:  Hofstetter Gabriela

Titre : Maitre d’enseignement HES
Tél. : +41 (0)26 429 61 37
Courriel : gabriela.hofstetter-hefti@hefr.ch

Descriptif validé le
19.08.2025

C)Pﬂi - Yb%

Descriptif validé par
Catherine Senn-Dubey
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