
CAS HES-SO en 
Ostéopathie et les 
1000 premiers jours

Accompagnement ostéopathique 
afin de soutenir l’enfant, la mère 
et son entourage durant les 1000 
premiers jours

15 crédits ECTS

FORMATION CONTINUE

heds-fr.ch



CAS HES-SO en Ostéopathie et les 1000 premiers jours 
Accompagnement ostéopathique afin de soutenir l’enfant, la mère et son entourage durant 
les 1000 premiers jours

Généralités

Ce CAS de 15 crédits ECTS offre une occasion exceptionnelle de développement 
professionnel. Ce programme vise à vous doter de compétences spécifiques et théoriques 
tout en vous permettant d’approfondir vos pratiques dans l’accompagnement ostéopathique, 
de la conception à la 2ème année de vie.

Cette approche est conçue pour être ajustée de façon optimale et personnalisée afin 
de couvrir la période cruciale des 1000 premiers jours de la vie de l’enfant. Vous aurez 
l’opportunité de perfectionner vos compétences dans le domaine de l’ostéopathie afin de 
répondre de manière pertinente, cohérente et responsable aux besoins et attentes des 
patients, de leurs proches et des professionnels de la santé. Cela est essentiel pour garantir 
le niveau de qualité et de sécurité attendu dans la pratique ostéopathique, notamment 
dans les domaines de la pédiatrie et de la gynécologie-obstétrique.

Public cible

• Les personnes titulaires d’un Master of Science HES-SO en Ostéopathie.

• Les personnes titulaires d’un diplôme CDS ou d’un titre jugé équivalent en ostéopathie et 
qui ont suivi le module « Promouvoir la pratique éclairée :  Articuler savoirs, expériences 
et valeurs » ou d’un module équivalent.

Structure

La formation est composée de 3 modules à 5 crédits ECTS chacun et comprend 24 jours 
de cours. La durée totale de la formation est de 24 mois, validations comprises.

Compétences générales visées du CAS

• Renforcer sa pratique ostéopathique auprès des femmes enceintes, des accouchées, 
des nouveau-nés jusqu’à 2 ans.

• Renforcer sa pratique ostéopathique par l’approfondissement de la relation thérapeutique 
auprès des enfants, couples et familles.
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Compétences spécifiques visées des modules

• Concevoir, réaliser et évaluer les interventions ostéopathiques pour améliorer 
l’intégrité structurelle et fonctionnelle de la femme enceinte durant la grossesse, lors 
de l’accouchement et durant la période post-partum et assurer la responsabilité des 
traitements en tenant compte de la globalité bio-psycho-sociale de la personne. (O&G)

• Concevoir, réaliser et évaluer les interventions ostéopathiques pour améliorer l’intégrité 
structurelle et fonctionnelle de l’enfant jusqu’à 2 ans et assurer la responsabilité des 
traitements en tenant compte de la globalité bio-psycho-sociale de la personne. (O&PE)

• Renforcer la relation thérapeutique en établissant une communication professionnelle 
adaptée et soutenant le processus ostéopathique avec les enfants, parents, couples et 
familles notamment dans des situations de troubles familiaux ou d’instabilité parentale. 
(O&RT-MF)

Contenu de la formation

Le CAS HES-SO en Ostéopathie et les 1000 premiers jours est composé de 3 modules :
• Module 1 « Ostéopathie & Grossesse » – 5 ECTS
• Module 2 « Ostéopathie & Petite enfance » – 5 ECTS
• Module 3 « Ostéopathie & Relations thérapeutiques – Modèles familiaux » – 5 ECTS

Les participant·es qui suivent l’intégralité de la formation et réussissent les validations de 
tous les modules obtiennent un Certificate of Advanced Studies HES-SO représentant 
15 crédits ECTS.

Les modules du CAS peuvent être suivis et validés indépendamment. Dans ce cas, une 
attestation des crédits acquis est délivrée par la HEdS-FR.

Informations pratiques

Détails, calendrier, délais et frais de formation, etc.
go.heds-fr.ch/osteo-1000-jours
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